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Cile programu

-

LDIouhodobé cile

e Informovanost vSech zak( Skoly v oblasti rizikového
chovani

e Zdravé socialni klima ve tridach i v celé Skole

e Dobré vztahy mezi zaky v jednotlivych tridach i napric
rocniky

e Systematicka vyuka a vychova zaka ke zdravému
Zivotnimu stylu

* Prace zamérena na sebehodnoceni zak

e Poskytnuti dostate¢ného zazemi k traveni volného ¢asu
v prostorach skoly

e Aktivni spoluprace s rodici Zak{

Kratkodobé cile

e Pokracovat v dlouhodobém interaktivnim programu
prevence RCH

® Prace s aktualni situaci v celé skole v oblasti RCH

e Pokracovat v realizaci strategie pro zvySovani informovanosti
24kl 2. stupné o bezpecnosti na socidlnich sitich.

® PokraCovat ve spolupraci s Méstskou policii v rdmci programu
Bezpecné chovani

® Dodat dostatecné mnozstvi informaci o prevenci na nové
webové stranky sSkoly

e Zlepsit socidlni dovednosti u vybranych zak( 1. i 2. stupné
e Ozdravit vztahy v soucasné 7. tridé




Hodneceni spinéni eili z relu 2015/2016

Planovanym tématlim se na prvnim stupni vénovali tfidni ucitelé napfi¢ predméty ¢i v tridnickych
hodinach.

-
s

Pokradovani v realizaci strategie pro zvySovani informovanosti Zzakd 2. stupné o bezpeénosti na
socialnich sitich. Realizace strategie pokracuje v soucasné dobé jiz Sestym rokem. Tématu se vénuji
tridni ucitelé v tfidnickych hodinach, SMP pfi besedach se Zaky a vyucujici informatiky ve svych
hodinach.

-
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Beseda ,,Bezpecné chovani“ s Méstskou policii se tento rok nekonala a ¢as byl vyuzit k intenzivni
praci s tiidnimi kolektivy. Zvlasté bylo tfeba vénovat se vztahim v 6. a 9. tridé.
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'/Realizovat prednasku s tématikou primarni prevence pro rodice. Ve skolnim roce 2015/16 se skola
zamérovala na spolupraci s rodici Zaku ze trid, ve kterych probihal intenzivni program pro ozdraveni
vztahu. Misto besedy pro rodice probihaly v rdmci tridnich schiizek i konzultaci individualni i
skupinova sezeni rodi¢ti s SMP i kolnim psychologem, pti kterych byli rodi¢e informovani a zéroveri
zapojovani do programu v jednotlivych tfidach. V nékterych pfipadech probihala sezeni i mimo

\éasov{l ramec tfidnich schlzek a pravidelnych konzultaci.

<
'/Zvy§ovéni Grovné socialnich dovednosti u vybranych 73k 1. i 2. stupné. Skola jiz dva roky realizuje |
novou formu nadstandardni péce ,,Nacvik socidlnich dovednosti“. Klade si za cil zlepsit droven
socialnich dovednosti vybranych déti natolik, aby se dokazaly |épe uplatnit v kolektivu, byly schopny
nekonfliktni komunikace se spoluzaky a spoluprace pfi tfidnich aktivitach. Ve skolnim roce 2015/16

byl pocet frekventantl rozsifen o treti skupinu. Nacvik probihal pro kazdou skupinu 80 minut 1x

tydné. J
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V kazdé druhostupriové tiidé probéhly dvé az ctyri hodiny metodika prevence tykajici se oblasti
primarni prevence. Navic po cely skolni rok probihal intenzivni program pro ozdraveni vztahG v 6. a 9.
tfidé vedeny SMP a $kolni psycholozkou.
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Diky mnozstvi krouzkU i terapii bylo Zakiim vytvoreno dostatecné zazemi k traveni volného ¢asu v
prostorach skoly.




Nasi zael

Vétsina zakl nasi Skoly ma specifické ‘
poruchy uceni, nékteri trpi deprivacemi,
smyslovymi vadami ¢i poruchami

pozornosti. Pfichdzeji ¢asto s |
nékolikanasobnou Spatnou zkuSenosti z
predchozich skol, maji pocit chronické
neuspésnosti a jsou demotivovani ve vztahu
k uCeni. Proto se nejen v oblasti metodiky
prevence zamérujeme na budovani
zdravého sebevédomi, sebehodnoceni a
dobrych vzajemnych vztah(.
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Realizace eflii MPP

1. stUpeEh

Lm'dm' ucitelé
e Vybrana témata budou

zarazovana do vyuky
jednotlivych predmétu.

7 )

L§ko|m’ metodik prevence

e Po dohodé s tridnimi uciteli
muze metodik prevence vést
tridnické hodiny v jednotlivych
tridach. Hodiny mohou byt bud
na predem dana témata pro 1.
stupen, nebo na jiné téma dle
aktualnich potreb tridy.




Temata pro 1. stupen

Skolni
Tridni uditel metodik
prevence

Zdravi

Mezilidské vztahy a Sikana AktudIni problémy viech

tfid prvniho stupné
Mam pravo na...

Navykové latky \_ Y.

Na koho se obratit...

Tisnové linky Témata pro 1. stupen,
ktera nemohou nebo

nechtéji vést tridni

Dopravni vychova L
ucitelé

Zdravé sebepojeti




2o STUREN

'

LMetodik primarni prevence

e Sleduje s pomoci vSech pedagogli atmosféru v
jednotlivych tridach i mezi roCniky.

e Po dohodé s tfidnimi ucCiteli povede hodiny ci
cyklus besed na aktualni téma dané skupiny.

e Poskytuje détem i jejich rodi¢dm individualni
konzultace.

e Pravidelné, minimalné jednou za pololeti, prichazi
do tridnickych hodin s tématem z oblasti primarni
prevence

g

Lgkola

e Nadstandardni péce (reedukace SPU,
grafomotoricka cviceni, logopedicka péce, péce
Skolniho psychologa)

e Skupinové a individualni terapie
e Nacvik socialnich dovednosti
e Mimoucebni aktivity (Skolni druzina, krouzky)

e Mimoskolni pobyty (lyZzarské, ozdravné a
adaptacni vyjezdy)




Temafa pro 2. stupen

Metodik
revence

Vliv skupiny a techniky odmitani

Zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu potravy

Nasilné chovani, sebeovladani

Zdravé sebepojeti

Empatie a naslouchani

Navykové latky

Zaskolactvi

Partnerské vztahy, sex. rizikové chovani

Zebfitek hodnot, mezilidské vztahy

Predsudky, rasismus a intolerance

Nebezpedi na socidlnich sitich, virtudlni drogy

Programy reagujici na aktudlni problémy

Tridni
ucitelé

Pozadavky kolektivu na chovani vech zaku tfidy

Monitoring vztaht v kolektivu a tfidniho klimatu

Pribézna pomoc détem pfi reseni konflikt( a
neshod




Program protl sikanovamni

Za sikanovani povazuje skola dle
Metodického pokynu MSMT
¢j. 24 246/2008-6:

Zamérné ubliZzovani ¢i zastrasovani zaka

Cilené fyzické i psychické utoky

Vydirani, vyhrozovani, poskozovani véci

Opakované slovni utoky (naddavky, pomluvy, ponizovani)

Sexualni obtézovani az zneuzivani

Utoky prostiednictvim elektronické komunikace (kybersikana)

Demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaku

Zminéné chovani je povazovano za Sikanu, pokud
se déje vlci jednotlivci nebo skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou
branit.




Postupy pi freseni Sikamny

Veskeré incidenty, kdy mezi détmi
dochazi k vySe zminénému chovani,
fesi pedagogicti pracovnici skoly citlivé,
s ohledem na individualitu jednotlivych
24kl a v kontextu socidlniho klimatu
dané tridy ¢i skupiny.

Pri prevenci, vySetfovani i feseni Sikany
Skola Uzce spolupracuje s rodici zak.

LStrategie vysetrovani a reseni pocatecni Sikany

e Rozhovor s informatory a svédky
e Ochrana obéti a rozhovor s nimi

e Rozhovor s rodi¢i obéti, stanoveni kratkodobych i
dlouhodobych opatreni proti opakovani Sikany

e Rozhovor s agresory

e Schlizka s rodici agresor(i, dohoda o vychovném pUsobeni,
pripadné zprostifedkovani péce externich odbornikd, sdéleni
pripadnych vychovnych opatreni

e Pravidelna nasledna prace s kolektivem

Potétetni Sikanu fedive
vétsiné pripadd tridni
ucitel za pomoci metodika
prevence a Skolniho

psychologa.




Strategie vySetrovani a reseni pokrocilé a nestandardni

Sikany

e Zachrana a ochrana obéti

vySetrovani

Nahlaseni na Policii
Vlastni vySetrovani

Domluva pedagogickych pracovnik(ina spolupraci a postupu

Zabranéni domluveé agresorl na krivé vypovédi
Pokracujici pomoc a podpora obéti

Postupy se vzdy odvijeji z konkrétni
situace. Prioritou je v kazdém
pripadé zachrana, pomoc a podpora
obéti. O situaci je informovan cely
pedagogicky sbor, ktery se domluvi
na spolupraci a postupu pfi
vySetrovani.

Pokrocilou Sikanu Skola nahlasuje
na Policii a pfi dalSim vySetfovani
a reseni s ni Uzce spolupracuje.

V pfipadé potreby Skola informuje
Organ socialné pravni ochrany
ditéte (dle mista bydlisté zaka).

Skola je v kontaktu s externimi
spolupracovniky z resortu Skolstvi,
zdravotnictvi i socidlni péce.




Virehevia epafirent

Pro potrestani agresora lze vyuzit
béznd vychovna opatreni. Jejich
prehled je soucasti Skolniho radu.

V mimoradnych pripadech budou
uzita dalSi opatreni. Napfiklad
doporuceni rodi¢dm dobrovolné
umistit dité do pobytového
oddéleni Strediska vychovné péce
nebo realizovat dobrovolny pobyt
v Diagnostickém ustavu.




Skolnf krizowy plémn

Skolnf{ krizovy plan se uplatfiuje pfi

reSeni krizovych situacich ve skole. S krizovym planem jsou

Krizovou situaci rozumime situaci, obezndmeni viichni pracovnici

ktera vyzaduje pferuseni vyucovani $koly a je k dispozici u Feditelky

v dané tfidé a oddéleni jednoho Ci tkoly, v kancelafi $koly a v obou
vice zakl od zbytku tridy. sborovnach.

Krizové situace

e Afektivni zachvat

Dité pod vlivem navykovych latek
Epilepticky zachvat

e Uraz

Nahlé onemocnéni

Svévolné opusténi tridy (Skoly)

e Zjisténi priznaku Sikany

e Dalsi situace vyzadujici uplatnéni Skolniho krizového
planu




Pestup v krizove slituacl

(Primérm’ intervence

e Zajistit bezpec€nost ditéte, které se nachazi v krizové situaci,
oddélit ho od ostatnich déti.

¢ \/yslat ,,spojku” (spolehlivého zaka), ktery situaci oznami Skolnimu
psychologovi, Skolnimu zdravotnikovi nebo v kancelafi Skoly (dle
situace).

e Zajistit bezpecfnost ostatnich déti.

* Pokud je nutnd pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci,
prevezme dozor nad tfidou jiny pedagog, ktery pravé neudi,
pripadné jakakoli jina osoba starsi 18ti let. Privolani nahradniho
pedagoga Ci jiné osoby do dané tridy zajisti vedeni Skoly.

¢ Nasledna intervence

Naslednad intervence

e Dalsi praci s ditétem i se tfidou dle druhu krizové situace zajistu;ji:
e Interni pracovnici
e Skolni psycholog
e Skolni specialni pedagog
e Skolni metodik primarni prevence
¢ \/ychovny poradce
e Externi pracovnici
* Pedagogicko-psychologicka poradna
e Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
e Stfedisko vychovné péce (které ma dité v péci)
e Détska psychiatrie
e OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)
e Preventivni skupina Policie CR
¢ O.S. Prev-Centrum




Slrattegie pre skolnimu selhavani

74 174

Strategie proti Skolnimu selhavani
(neuspésnosti) je predevsim
systém vc€asného zachytu
problému jednotlivych Zakl se
zvladnutim narocnosti uciva
vyplyvajiciho ze Skolniho
vzdélavaciho programu.

Skolni selhavani miize mit mnoho
pfic¢in. Na viné muze byt
nedostatecna domaci priprava, nizsi
intelekt Zaka, sociokulturni
znevyhodnéni, rizné druhy postizeni
a znevyhodnéni a jejich kombinace.
MoZnou pfic¢inou mlze byt i
dlouhodba psychicka nepohoda zaka

Ci jeho nizka motivace ke vzdélavani.
|

Za skolnim selhavanim mohou byt
i nejrazné;jsi formy rizikového
chovani. At uz se jedna o sikanu,
zneuzivani navykovych latek,
zaskolactvi a dalsi...

Skolni nedsp&nost maze byt jednak
kratkodob3, reagujici na aktualni
déni v zakoveé zivote, nebo
dlouhodob3, ktera je sice
predvidatelnéjsi, nikoliv vSak
jednodussi pro feseni.




Oseby podilejici se na strategfl
proti skolnimu selhavant

p
LTFI'an' i netridni pedagogové

eSleduji vykon jednotlivych zaka ve svych predmétech a jejich motivaci k uceni

*P¥i zjisténi poklesu vykonu ¢i jinych problému zaka, které by mohly vést ke Skolnimu
selhani, informuiji Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga, pfipadné dalsi ¢leny
skolniho poradenského pracovisté.

ePravidelné informuji rodice o Skolni Uspésnosti jejich déti

Skolni psycholog

*Pomaha zjistovat priciny poklesu vykonu

*Priibézné sleduje déti s nizsim intelektem, jestli staci tempu a obsahu vyuky

eProvadi psychologickou diagnostiku a upozoriiuje pedagogy, které déti jsou primarné
ohrozeny skolnim selhanim

eU ohroZenych déti sleduje psychickou kondici a motivaci k u¢eni

*Odpovida za viazovani déti do nadstandardni péce

*Pfi své praci s détmi poskytuje pocit bezpeci a divéry, pomdaha détem sniZovat tGzkost z
pfipadnych neuspéchd, ¢i zvysit motivaci pro lepsi vykony

eKomunikuje s rodic¢i Zakl a poskytuje poradenstvi z oblasti Skolni netdspésnosti

-

Skolni specialni pedagogové

ePomahaji zjistovat priciny poklesu vykonu u zaka

*Priibézné sleduji déti s vyraznéjsimi SPU a jinym postiZzenim, jestli stadi tempu a obsahu
vyuky zejména v pfedmétech, kde se nejvice projevuiji jejich oslabeni

ePodileji se na viazovani déti do nadstandardni péce tak, aby se oslabeni déti v co nejvétsi
mife reedukovala nebo kompenzovala a tim se predeslo nebezpeci selhdvani ve vyuce

*Vedou velkou ¢ast programu nadstandardni péce

ePravidelné konzultuji s rodic¢i zpUsoby domaci pfipravy i moZznosti domaci podpory
nadstandardni péce, do které je dité viazeno

Metodik primarni prevence

eSleduje déni a klima v kolektivech

e\V/¢asnymi zasahy i dlouhodobymi programy pracuje s détmi na zdravych vztazich a
spokojenosti ve Skolnim prostredi

ePravidelné pracuje s potencionalnimi agresory i obétmi

ePravidelné konzultuje s rodi¢i ohrozenych zakl a poskytuje poradenstvi v oblasti
prevence vzniku Skolni nelspésnosti na zakladé rizikového chovani

Vychovny poradce

eShromazduje pribézné informace o zacich s vychovnymi problémy, sleduje, jestli u nich
nedochazi k demotivaci ke skolni praci

*Probira s détmi kariérni smérovani

eKonzultuje s rodici Zzakt ohroZenych skolni nelspésnosti souvisejici s vychovnymi
problémy




Postup pri Skolni nedspésnost zaka

Konkrétni postup je
vzdy zavisly na
povaze jednotlivych
pripadd.

— E— - —

Obecny postup

e Pravidelné informovani rodic¢l o prospéchu Zaka pedagogy

e Setkavani zaka, rodice a pedagoga pfri pravidelnych konzultacich.

e Zjisténi priciny selhavani

¢ Schlizka Skolniho poradenského pracovisté s pedagogy predmétd,
ve kterych ma zak problémy

e Setkani Skolniho psychologa (pfipadné specialniho pedagoga) s
rodi¢i nad konkrétnimi navrhy pro zlepseni situace (pouziti
specialnich pomUcek pfi vyucovani, viazeni zdka do dalsi
nadstandardni péce, pecliveéjsi domaci priprava, doporuceni
vySetieni v PPP atd...)

e PriibéZna kontrola efektivity opatreni

e Dalsi schlizka s rodic¢i nad vysledky opatreni, pfipadné jejich
Uprava




Dd | e kontaksy

Policie — 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisnové volani - 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma) : Tel: 116 111
Prazska linka davéry: 222 580 697

Rodicovska linka: 840 111 234, 606 021 021
PPP pro Prahu 2

Dana Stabriidkova
Socialni pracovnice
Prahala?2

267 997 020
dstabrnakova@ppppraha.cz

OSPOD (Socialné pravni ochrana ditéte)

Kontakt - viz webové stranky Utadu piislusné méstské ¢asti

Psychoterapie

Stiedisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb

Brehova 3, Praha 1
Tel: 222 324 027

Stiredisko pro déti, mladeZ a rodinnou terapii

Apolinaiska 4, Praha 2
Tel: 224 968 238

STREP (Sti‘edisko pomoci détem a rodinam)

Senovazna 2, Praha 1
224 232 261

Pomoc obétem nasil:|

Détské Krizové centrum

NON-STOP Linka duvéry DKC
241 484 149 nebo mobil 777 715 215

web Linky divéry DKC: http://www.linkaduverydkc.cz

e-mail internetové Linky divéry DKC



mailto:dstabrnakova@ppppraha.cz
http://www.linkaduverydkc.cz/

problem@ditekrize.cz

Zavisl osti

O.S. Prev-centrum

Meziskolska 2, Praha 6
Tel: 224 968 204

Apolinar — Detox
Tel: 224 96 82 04, 224 913 119

Centrum pomoci zavislym

Rodvinovska 3, Praha 4
Tel: 261 262 828

Dne 15. 9. 2016

Mgr. Hana Stefafiakova
Skolni metodik prevence
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