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Oblasti primarni prevence

, . Kriminalita a Virtualni drogy
Navykové latky .
‘ delikvence . Gambling
. s
Nevhodné Sikana a nasilné
vyuZzivani volného Zaskolactvi chovani,
casu ‘ ‘ kybersikana

Intolerance,
rasismus,
xenofobie,
‘ antisemitismus

Politicky a
nabozensky
extremismus




Cile programu

Dlouhodobé cile

e Informovanost vSech zaka skoly v oblasti rizikového
chovani

e Zdravé socialni klima ve tridach i v celé Skole

e Dobré vztahy mezi zaky v jednotlivych tridach i napfic
rocniky

e Systematicka vyuka a vychova zaka ke zdravému
Zivotnimu stylu

* Prace zamérena na sebehodnoceni zak

e Poskytnuti dostate¢ného zazemi k traveni volného ¢asu
v prostorach skoly

e Aktivni spoluprace s rodici Zak{

i Kratkodobé cile

e Pokracovat v dlouhodobém interaktivnim programu
prevence RCH

e Prace s aktualni situaci v celé Skole v oblasti RCH

® PokraCovat v realizaci strategie pro zvySovani informovanosti
74kl 2. stupné

e PokraCovat ve spolupraci s Méstskou policii v rdmci programu
Bezpecné chovani i programu Socialné patologické jevy

® PokraCovat v programu prevence Sikany v 6. tfidé

e Realizovat program vyplyvajici z projektu 02 Chytra skola
(spoluprace se spol. Divadelta, Digi déti, Fakescape, ...)

* Pro bezpecné traveni volného ¢asu v prostorach skoly bude
Skola stejné jako v minulém roce provozovat Détsky klub pro
zaky 1. stupné.




Hodneceni spinén efll 2 roku 2019

Planovanym tématdm se na prvnim stupni vénovali tfidni ucitelé napfi¢ predmeéty i v tfidnickych hodinach. Se zakladnimi
informacemi ve vSech oblastech prevence rizikového chovani kazdoro¢né seznamuje déti prvniho i druhého stupné skolni
metodik prevence. Besedy probihaly jen v I. pololeti, a to v rozsahu jedné hodiny v 6. tfidé a 9. tfidé. Planovanémui pokracovani
zabranilo uzavreni skol v bieznu 2020.

Pokracovali jsme v realizaci strategie pro zvySovani informovanosti Zaka 2. stupné o bezpeénosti na socialnich sitich. y
Realizace strategie pokracuje v soucasné dobé jiz devatym rokem. Tématu se vénuji tridni ucitelé v tfidnickych hodinach, SMP
pri besedach se Zaky a vyucujici informatiky ve svych hodinach.
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Beseda méstské policie probéhla v 10. 3. 2020 a tykala se 5 - 9 t¥idy. Zak(im se vénovali lektofi s programem Socidlné
patologické jevy.

i

S

V devaté tridé jsme se dlouhodobé potykali s nezdravym socialnim klimatem. Problematické situace se cyklicky vracely i pres
soustavnou péci jak tridniho ucitele, tak i metodika prevence. Ke spolupraci byla opakované prizvana PaedDr. Lenka Maruskova,
obvodni metodik prevence z PPP pro Prahu 1, 2, 4. Realizovala posledni tfihodinovou besedu s cilem odkryt pozadi problému a
pokusit se s détmi nastartovat vhodnéjsi vzorce chovani. Pozornost byla zamérena také na béZznou komunikaci mezi zaky,

| zasady slusného chovani a moznosti neagresivniho prosazovani.
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9. tfida jiz tfetim rokem cilené pracovala na chovani k autoritam a komunikaci s uciteli a dalSimi dospélymi. Dlraz byl kladen
na slusné vyjadreni pozadavku, asertivni chovani a pfijeti autority s jinymi nazory a ,nepopuldrnimi“ metodami prace.
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|. Adaptacni vyjezd pro 1. rocnik se kazdym rokem kona s cilem nastavit pozitivni vazby mezi détmi a vyucujicim. S vyjezdy mame

dlouhodobé dobré zkusenosti. Pfinosem je zvlasté pro ucitele, ktery ma moznost poznat svou tfidu v netradi¢nich podminkach
a situacich.

V zafi probéhl harmonizacni vyjezd pro 7. rocnik, jehoz konani bylo presunuto ze skolniho roku 2018/2019 z divodi vymény
. tridnich ucitelek v listopadu 2018. Na prelomu zafi a fijna se pak uskutecnil seznamovaci vyjezd pro zZaky 6. roéniku.
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Skola zahajila spoluiprace se spolkem Divadelta. V listopadu byla realizovana celkem tfi predstaveni. Pro 4. a 5. tfidu to byl titul Novy
spoluzak zaméreny na téma Sikany, pro 6. a 7. tfidu pribéh Vsadis se zabyvajici se hazardem a zavislostmi a pro 8. a 9.tfidu
predstaveni Povim Ti sviij pfibéh poukazujici na nebezpeci alkoholu a s nim souvisejici hranice chovani.
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Diky mnozstvi krouzk i terapii bylo Zakim vytvoreno dostatecné zézemi k traveni volného €asu v prostorach skoly. Od zari 2018 je
navic v provozu Détsky klub, ktery je uréen Zakam 1. stupné. ZajiStuje bezpecné traveni volného ¢asu v prostorach skoly pred
vyucovanim. Po vyucovani je pak uren détem z 5. rocniku, jako alternativa druziny.
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Dobrym vztahlm mezi détmi napti¢ rocniky pfispiva i mnozstvi aktivit mimo prostory skoly. BEhem skolniho roku probihaji pravidelné
vikendové kurzy "Improvizace" a "Kulinafi". Z epidemickych ddvodu se viak nekonaly o letnich prazdninach priméstské kurzy ani letni
putovni tabor pro Zaky 2. stupné.




Nasi zael

| Vétsina zakl nasi Skoly ma specifické
poruchy uceni, nékteri trpi deprivacemi,
smyslovymi vadami ¢i poruchami
pozornosti. Pfichazeji ¢asto s
nékolikanasobnou Spatnou zkuSenosti z
predchozich Skol, maji pocit chronické
neuspésnosti a jsou demotivovani ve vztahu
k uCeni. Proto se nejen v oblasti metodiky
prevence zamérujeme na budovani
zdravého sebevédomi, sebehodnoceni a
dobrych vzajemnych vztah(.

Spolupraceviici metedika prevence
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Realizace cfll PPS

1. stUpeEh

Tridni ucitelé

ey

e \/ybrana témata budou
zarazovana do vyuky
jednotlivych predmétu.

$kolni metodik prevence

ey

e Po dohodé s tridnimi uciteli
muze metodik prevence vést
tridnické hodiny v jednotlivych
tridach. Hodiny mohou byt bud
na predem dana témata pro 1.
stupen, nebo na jiné téma dle
aktualnich potreb tridy.




Témafta pro 1. stupem

Skolni
Tridni uditel metodik
prevence

Na koho se obratit...

Zdravy Zivotni styl

= of

. Aktualni problémy vsech trid prvniho
Do $koly pravidelné a rad (zaskolactvi, stupné
nepravidelna dochazka...)

Mezilidské vztahy a Sikana

Mdam pravo na...

Navykové latky

Tisiové link
% Témata pro 1. stupen, kterd nemohou
nebo nechtéji vést tridni ucitelé

Dopravni vychova

Zdravé sebepojeti |




2o STUREN

Metodik primarni prevence
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e Sleduje s pomoci vSech pedagogl atmosféru v
jednotlivych tridach i mezi rocniky.

e Po dohodé s tridnimi uciteli povede hodiny Ci
cyklus besed na aktualni téma dané skupiny.

e Poskytuje détem i jejich rodi¢dm individualni
konzultace.

e Pravidelné, minimalné jednou za pololeti,

prichazi do tridnickych hodin s tématem z
oblasti primarni prevence

Skola
e Nadstandardni péce (reedukace SPU,

grafomotoricka cviceni, logopedicka péce, péce
Skolniho psychologa)

e Skupinové a individualni terapie

e Mimoucebni aktivity (Skolni druzina, détsky
klub, krouzky)

e Mimoskolni pobyty (lyZarské, ozdravné a
adaptacni vyjezdy)

S— o




Témeta pro 2. stupen

Metodik

prevence

Zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu
potravy

Nasilné chovani, sebeovladani

Zdravé sebepojeti

Mezilidské vztahy, empatie a
naslouchani

Navykové latky - vliv skupiny,
techniky odmitani

Zaskolactvi a nepravidelna
dochazka

Partnerské vztahy, sex. rizikové
chovani

Zebtitek hodnot, mezilidské vztahy

Predsudky, rasismus a intolerance

Nebezpeci na socialnich sitich,
virtualni drogy

Programy reagujici na aktualni

problémy

Tridni
ucitelé

PoZadavky kolektivu na chovani
vSech zaka tridy

Monitoring vztahU v kolektivu a
tridniho klimatu

Pribézna pomoc détem pfri reseni
konfliktl a neshod




Program protl sikanovamni

Za sikanovani povazuje skola dle
Metodického pokynu MSMT
¢j. MSMT-21149/2016:

| Zamérné ubliZzovani ¢i zastrasovani zaka

| Cilené fyzické i psychické utoky

| Vydirani, vyhrozovani, poskozovani véci

| Opakované slovni utoky (nadavky, pomluvy, ponizovani)

| Sexualni obtézovani az zneuzivani

| Utoky prostiednictvim elektronické komunikace (kybersikana)

| Demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaku

Zminéné chovani je povazovano za Sikanu, pokud
se déje vlci jednotlivci nebo skupiné zaka, ktefri se
neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou
branit.




Postupy pi freseni Sikamny

Veskeré incidenty, kdy mezi détmi
dochazi k vySe zminénému chovani,
fesi pedagogicti pracovnici skoly citlivé,
s ohledem na individualitu jednotlivych
24kl a v kontextu socidlniho klimatu
dané tridy ¢i skupiny.

Pri prevenci, vySetfovani i feseni Sikany
Skola Uzce spolupracuje s rodici zakQ.

: Strategie vySetrovani a reseni pocatecni Sikany

Ny

e Rozhovor s informatory a svédky
e Ochrana obéti a rozhovor s nimi

e Rozhovor s rodi¢i obéti, stanoveni kratkodobych i
dlouhodobych opatreni proti opakovani Sikany

e Rozhovor s agresory

e Schlizka s rodici agresor(i, dohoda o vychovném pUsobeni,
pripadné zprostifedkovani péce externich odbornikd, sdéleni
pripadnych vychovnych opatreni

e Pravidelna nasledna prace s kolektivem

Pocatecni Sikanu resi ve
vétsiné pripadd tridni
ucitel za pomoci metodika
prevence a Skolniho
psychologa.




Strategie vySetrovani a reseni pokrocilé a nestandardni
Sikany

L
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Zachrana a ochrana obéti

Domluva pedagogickych pracovnik(i na spolupraci a
postupu vysetfovani

Zabranéni domluveé agresorl na krivé vypovédi
Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni na Policii

Vlastni vySetrovani

Postupy se vzdy odvijeji z konkrétni
situace. Prioritou je v kazdém
pfipadé zachrana, pomoc a
podpora obéti. O situaci je
informovan cely pedagogicky sbor,
ktery se domluvi na spolupraci a
postupu pfi vySetrovani.

Pokrocilou Sikanu Skola
nahlasuje na Policii a pfi dalSim
I vySetfovani a reSeni s ni uzce
spolupracuje.

V pripadé potreby Skola informuje Skola je v kontaktu s externimi
Organ socidlné pravni ochrany spolupracovniky z resortu skolstvi,
ditéte (dle mista bydlisté zaka). zdravotnictvi i socialni péce.




Virehevia epafirent

Pro kazdého Zaka, ktery se
opakovaneé dopusti agresivniho

Pro potrestani agresora lze vyuzit chovani, nebo jinak ublizuje
béznda vychovna opatreni. Jejich druhym zakam, je vidy
prehled je soucasti Skolniho radu. vypracovan IndividudIni vychovny

program. Na ném se podili Skola,
zak i jeho zakonni zastupci.

V mimoradnych pfipadech budou
uzita dalsi opatreni. Napfriklad
doporuceni rodi¢im dobrovolné
umistit dité do pobytového
oddéleni Strediska vychovné péce
nebo realizovat dobrovolny pobyt
v Diagnostickém ustavu.




Skolnf krizowy plémn

Skolni krizovy plan se uplatfiuje pfi

feSeni krizovych situacich ve Skole. S krizovym planem jsou

Krizovou situaci rozumime SituaCi, obeznameni vsichni pracovnici

ktera vyZaduje pferuseni vyucovani Skoly a je k dispozici u reditelky

v dané tfidé a oddéleni jednoho di tkoly, v kancelafi $koly a v obou
vice 74kl od zbytku tFidy. sborovnach.

Krizové situace

L

e Afektivni zachvat

Dité pod vlivem navykovych latek
Epilepticky zachvat

e Uraz

Nahlé onemocnéni

Svévolné opusténi tridy (Skoly)

e Zjisténi priznaku Sikany

e Dalsi situace vyzadujici uplatnéni Skolniho krizového
planu




Postup v [rizove situacl

Primarni intervence

e Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho
od ostatnich déti.

e V/yslat ,,spojku” (spolehlivého zaka), ktery situaci oznami Skolnimu
psychologovi, Skolnimu zdravotnikovi nebo v kancelari skoly (dle
situace).

e Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

* Pokud je nutna pritomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci,
prevezme dozor nad tfidou jiny pedagog, ktery pravé neuci, pripadné
jakdkoli jind osoba starsi 18ti let. Privolani nahradniho pedagoga Ci
jiné osoby do dané tfidy zajisti vedeni skoly.

e Pokud to situace vyzaduje, je kontaktovan zakonny zaspuce zaka Ci
zaka.

e Nasledna intervence

Nasledna intervence

e

e Dalsi praci s ditétem, rodinou i se tfidou dle druhu krizové situace
zajistuji:
e Interni pracovnici
e Skolni psycholog
« Skolni specialni pedagog
e Skolni metodik primdrni prevence
e \/lychovny poradce
e Externi pracovnici
» Pedagogicko-psychologicka poradna
e Specidlné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
e Stredisko vychovné péce (které ma dité v péci)
e Détska psychiatrie
* OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)




74 174

Slrattegie pre skolnimu selhavani

Skolni selhavani mGze mit mnoho

Strategie proti Skolnimu selhdvani pficin. Na viné maze byt
(nedspésnosti) je predevsim | nedostate¢na domaci pfiprava, nizsi
systém vcasného zachytu intelekt 7aka, sociokulturni
problému jednotlivych zakd se znevyhodnéni, rdzné druhy postizeni
zvladnutim narocnosti uciva a znevyhodnéni a jejich kombinace.
vyplyvajiciho ze Skolniho MoZnou pficinou maze byt i
vzdélavaciho programu. dlouhodba psychicka nepohoda 7aka

| ¢i jeho nizka motivace ke vzdéldvani.

Skolni netspésnost mize byt jednak
kratkodob3, reagujici na aktualni
déni v zakoveé zivoté, nebo
dlouhodob3, ktera je sice
predvidatelnéjsi, nikoliv vSak
jednodussi pro feseni.

Za skolnim selhavanim mohou byt
i nejriizné;jsi formy rizikového
chovani. At uz se jedna o sSikanu,
zneuzivani navykovych latek,
zaskolactvi a dalsi...
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Osolby peclilejic] se na strateg

Tridni i netfidni pedagogové

eSleduji vykon jednotlivych Zaka ve svych predmétech a jejich motivaci k uceni

*Pfi zjisténi poklesu vykonu ¢i jinych problém Zaka, které by mohly vést ke Skolnimu
selhani, informuiji Skolniho psychologa, specialniho pedagoga, pfipadné dalsi cleny
Skolniho poradenského pracovisté.

ePravidelné informuiji rodice o Skolni Uspésnosti jejich déti

Skolni psycholog
L SR —
ePomaha zjistovat priciny poklesu vykonu
*Pribézné sleduje déti s nizSim intelektem, jestli staci tempu a obsahu vyuky
eProvadi psychologickou diagnostiku a upozoriuje pedagogy, které déti jsou primarné

ohrozeny skolnim selhanim
*U ohrozenych déti sleduje psychickou kondici a motivaci k uceni
¢Odpovida za viazovani déti do nadstandardni péce
*P¥i své préaci s détmi poskytuje pocit bezpedi a divéry, pomdaha détem snizovat Uzkost z

pripadnych neuspéchd, ¢i zvysit motivaci pro lepsi vykony
eKomunikuje s rodici Zakd a poskytuje poradenstvi z oblasti Skolni nelspésnosti

Skolni specialni pedagogové

L — —
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*Pomahaiji zjistovat priciny poklesu vykonu u zZaka

*Priibézné sleduji déti s vyraznéjsimi SPU a jinym postiZzenim, jestli staci tempu a obsahu
vyuky zejména v predmétech, kde se nejvice projevuiji jejich oslabeni

ePodileji se na viazovani déti do nadstandardni péce tak, aby se oslabeni déti v co nejvétsi
mite reedukovala nebo kompenzovala a tim se pfedeslo nebezpedi selhavani ve vyuce

*Vedou velkou ¢ast program( nadstandardni péce

ePravidelné konzultuji s rodi¢i zplsoby domdci pfipravy i moznosti domaci podpory
nadstandardni péce, do které je dité viazeno

Metodik primarni prevence

L — —
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eSleduje déni a klima v kolektivech

eV¢asnymi zasahy i dlouhodobymi programy pracuje s détmi na zdravych vztazich a
spokojenosti ve Skolnim prostredi

ePravidelné pracuje s potencionalnimi agresory i obétmi

ePravidelné konzultuje s rodi¢i ohroZzenych 7ak( a poskytuje poradenstvi v oblasti
prevence vzniku Skolni nedspésnosti na zakladé rizikového chovani

Vychovny poradce

L

eShromazduje pribézné informace o Zacich s vychovnymi problémy, sleduje, jestli u nich
nedochazi k demotivaci ke skolni praci

*Probird s détmi kariérni smérovani

eKonzultuje s rodici Zak(i ohrozenych skolni neuspésnosti souvisejici s vychovnymi
problémy




Postup pri Skolni nedspésnost zaka

Konkrétni postup je
vzdy zavisly na
povaze jednotlivych
pripadd.

Obecny postup

e Pravidelné informovani rodi¢l o prospéchu Zaka pedagogy

e Setkavani zaka, rodice a pedagoga pfi pravidelnych
konzultacich.

e Zjisténi priciny selhavani

e Schuzka Skolniho poradenského pracovisté s pedagogy
predmétl, ve kterych ma zak problémy

e Setkdni Skolniho psychologa (pfipadné specidlniho
pedagoga) s rodici nad konkrétnimi navrhy pro zlepseni
situace (poutziti specialnich pomucek pfi vyucovani, viazeni
zaka do dalsi nadstandardni péce, peclivéjsi domaci
priprava, doporuceni vysetfeni v PPP atd...)

e PriibéZna kontrola efektivity opatreni

e Dalsi schlizka s rodici nad vysledky opatreni, pripadné jejich
Uprava




Program Bezpeche na nternelu

Program je urcen détem od 5. do Program je rozdélen do tri
9. tridy. Naplnuji ho ucitelé tematickych okruh( - technické
pfedmétd s IT tématikou a dovednosti, bezpecné chovani a
metodik prevence. moralni chovani.

Realizace programu probiha v
hodinach s IT tematikou, nebo pfi
hodinach prevence. Jednotliva
témata jsou prizpisobena véku
déti a jejich zkusenostem s
internetem a socialnimi sitémi.




Temata v jecdnotliviieh olruzich

—{ Technické dovednosti

e tvorba hesla

* nebezpecné prilohy
nastaveni soukromi
disledné odhlasovani
autorska prava

—{ Bezpecné chovani

e socialni sité a vék uzivatele

IIIII

udajl a fotografii
e komunikace pres socialni sit
e rizikové osoby
e nebezpedli osobniho setkani
e kdy prerusit komunikaci
e kdy nereagovat na zpravu
e podvodné ,vyhodné“ nabidky

Moralni chovani

=

e identita na socialnich sitich — vzdy vystupuj sam
za sebe

e dodrzovani vékovych hranic

e zavadny obsah a oznamovaci povinnost

e obsah zprav — komunikuj, neublizu;j




Diilezité kontakty
Policie — 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisniové volani — 112

Linka bezpecdi (nonstop, zdarma) - Tel: 116 111

Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma) — Tel: 116 123

Prazska linka divéry: 222 580 697

Rodicovska linka: 840 111 234, 606 021 021
Centrum KRIZOVE INTERVENCE - Bohnice - Tel:284 016 666

PPP pro Prahu 2

Dana Stabriidkova

Socialni pracovnice, Praha 1 a 2
267 997 020
dstabrnakova@ppppraha.cz

OSPOD (Socialné pravni ochrana ditéte)

Kontakt - viz webové stranky Utadu piislusné méstské ¢asti

Psychoterapie

Stiedisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb

Biehova 3, Praha 1
Tel: 222 324 027

Stiedisko pro déti, mladez a rodinnou terapii

Apolinaiska 4a, Praha 2
Tel: 224 911 364

STREP (Sti‘edisko pomoci détem a rodinam)
Rehotova 10, Praha 3



mailto:dstabrnakova@ppppraha.cz

TRIANGL (Centrum pro rodinu)

Chelcického 842, Praha 3
281 863 620

Pomoc obétem nasili

Détské Krizové centrum

NON-STOP Linka divéry DKC

241 484 149 nebo mobil 777 715 215

web DKC: http://www.ditekrize.cz

e-mail internetové Linky divéry DKC - problem@ditekrize.cz

ROSA — centrum pro Zeny

241 432 466 nebo SOS linka 602 246 102
info@rosacentrum.cz

Centrum LOCIKA — pomoc pro déti ohroZzené domacim nasilim

Umélecka 6, Praha 7
Tel: 601 500 196
poradna@centrumlocika.cz

Zavislosti

O.S. Prev-centrum

Meziskolska 2, Praha 6
Tel: 233 355 459

Apolinar — Klinika adiktologie — détska a dorostova

Apolinaiska 4, Praha 2
Tel: 224 968 253

Centrum pomoci zavislym

Rodvinovska 574, Praha 4
Tel: 261 262 828

Dne 4. 9. 2020
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