POKYNY K PROVOZU SKOLY OD 12. 4. 2021 DO ODVOLANI

(informace pro rodicCe a zaky)

ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA STANOVENA MINISTERSTVEM
ZDRAVOTNICTVI

- dodrzovani zésad osobni a provozni hygieny

dezinfekce rukou pii prichodu do Skoly

ve tfidach, v jideln¢ a na WC nadoby s davkovacem dezinfekce

jednorazové papirové ruéniky

zasady respiratni hygieny — kaslani a kychani do jednordazovych kapesnikli
S naslednym umytim rukou

pravidelné vétrani min. kazdych 30 minut (o piestavkach i pii vyuce)

vyuzivani venkovni ucebny v ptipadé ptiznivych klimatickych podminek podle presné
stanovené¢ho harmonogramu

pravidelné testovani zaki i pracovnikili Skoly neinvazivnimi antigennimi testy, a to tzv.
samosbérem — podrobné v dalSich pokynech k testovani

zékaz vstupu nemocnych osob do budovy skoly

zékaz vstupu tfetich osob do prostor skoly — zakonni zastupci ¢ekaji na své déti ve
vestibulu Skoly

pravidelny kazdodenni uklid prostfedky s virucidni aktivitou

ionizace uceben podle stanovené¢ho harmonogramu

- skupinova izolace

minimalizace kontaktu mezi zaky rtiznych tid s vyjimkou $kolni druziny

omezeni pobytu na Skolnich chodbach béhem piestavek

odpoledni utociste pro kazdou tfidu zvlast’ v u¢ebnach, ve kterych bude probihat jeji
vyuka

- socialni distance

jednomistné zadkovské stoly
konzumace potravin o pfestavce mezi vyuovanim mozna jen v lavici s dodrzenim
vzdalenosti min. 1,5 m od ostatnich spoluzaku

- ochrana st a nosu

povinnost noSeni zdravotnickych oblicejovych masek (rousek) spliujicich standardy
MO MZd pro zaky vSech druhti a typt Skol

vyjimku maji podle MO MZd ze 6. 4. 2021 osoby s poruchou intelektu, s poruchou
autistického spektra, kognitivni poruchou nebo se zavaznou alteraci dusevniho stavu,
jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni duSevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto
zdkazu

povinnost noseni respirdtor pro zamestnance Skoly

ve vyjimecnych ptipadech, kdy je nezbytné, aby zak pti vyuce vidél na usta ucitele, je
mozné, aby ucitel pouzil jako ochranny prostiedek dychacich cest ochranny Stit —
podminkou je dodrZeni vzdéalenosti min. 2 metry od zaka

REZIM VYUKY
- vyucovani bude probihat podle bézného rozvrhu véetné odpoledni vyuky a doucovani
- trva zdkaz zpévu — pifi Hv bude proto pozornost vénovana i nadale jinym aktivitdm v ramci

osnov

- trvd zdkaz sportovnich c¢innosti — pro nemoZznost vyuZzivat nasmlouvané télocvi¢ny
Vv okolnich Skolach bude na 1. stupni Tv v podobé vychazek, na II. stupni pokraujeme ve
vyletech 1x14 dni, které nahradi v plném casovém rozsahu odvolanou vyuku — rozvrh
jednotlivych akcei poskytnou vyucujici Tv



- trva zakaz plavani — pondéIni vyuka i nadale ve 3. a 4. ti. jen do 11:50 s navazujici Skolni
druzinou

POVINNE VOLITELNE PREDMETY
- podminka homogenity skupiny ma vliv na jejich organizaci, pii niz vychazime pievazné ze
zkuSenosti v obdobi listopad 2020 — tinor 2021

Informatika — 7. tfida beze zmény — pondé¢li 13:00 — 14:20
8. tfida beze zmény — utery 14:00-15:20
9. tfida — Zaci, ktefi chodi béZné€ na Inf s 8. tf., musi doCasné navstévovat Inf
své tiidy (tj. ve ¢tvrtek 14:00-15:20)

Konverzace v angli¢tiné — vzdy v utery 14:00-15:20 pro vSechny piihlasené

Vytvarné techniky - beze zmény, nebot’ se jedna o homogenni skupinu 8. tfidy — utery
14:00-15:20

Ptirodopisna praktika - ucastnici budou rozdéleni podle ro¢nikti a budou se stiidat 1x
za 14 dni — 8. tfida 14. 4. a pak vzdy za 14 dni.; 7. tfida — 21. 4. a pak vzdy za
14 dni.; vzdy ve sttedu 14:00-15:20

Domécnost - beze zmény — pii ptiprave pokrmi budou Zaci pouzivat rousky; pii
konzumaci uvafené stravy budou vyuzivat vétranou velkou ucebnu, kde je
mozno jednotlivé rocniky oddélit na vzdalenost min. 2 metrit — utery 14:00-
15:20

ZAJMOVE KROUZKY

- v intencich pravidel stanovenych zatim jen MSMT o moznosti provozu $kolniho klubu za
podminky zachovani homogenity skupin podle tfid budou zajmové krouzky fungovat stejné
jako v obdobi listopad 2020 — unor 2021

Krouzek vytvarny — rozdélen podle tiid (1.+2., 3.+4.) — stfeda 14:00-15:20

Krouzek sportovnich her — zruSen pro zékaz sportovnich ¢innosti

Krouzek logiky — zruSen pro nehomogenitu skupiny

Krouzek informatiky — beze zmén — utery 15:20-16:00

Krouzek vareni s rodilym mluvéim — stfidani 6. a 8. tf. 1x za 14 dni — pondéli 13:20-
14:40, zahgjeni 19.4.

Filmové a grafické uméni v AJ — online v patek

Bytové divadlo — online forma — ¢tvrtek 17:00-18:00

Hra na kytaru — beze zmén - individualni setkavani podle znamého harmonogramu
Lego krouzek — zruSen pro realizaci externim poskytovatelem (zakaz vstupu tretich
osob do prostor Skoly)

NADSTANDARDNI PECE
- jednotlivé utvary budou fungovat stejné jako v obdobi listopad 2020 — tnor 2021

Skupinova specidlni naprava — beze zmény podle znamého rozvrhu

Grafomotorika - beze zmény podle znamého rozvrhu

Individualni logopedie - beze zmény podle zndmého rozvrhu

Individudlni specialni naprava - beze zmény podle zndmého rozvrhu

MAXIK, KUPOZ - beze zmény podle znamého rozvrhu

Pravidelna setkavani se Skolnim psychologem - beze zmény podle zndmého rozvrhu
Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani — beze zmén dle piivodniho
rozpisu, nebot’ se jedna o homogenni skupiny tfid



e Nacvik socialnich dovednosti
— 1. skupina beze zmény — kazdy tyden ve ¢tvrtek 13:30-14:10
- 2. skupina — tcastnici budou rozd¢leni podle ro¢nika a budou se stidat 1x za
14 dni — 6. tfida 15. 4. a pak vzdy za 14 dni.; 7. tfida — 22. 4. a pak vzdy za 14
dni.; vzdy ve ¢tvrtek 15:00-15:40

e Arteterapie
— 1. skupina - ucastnici budou rozdéleni podle ro¢nikt a budou se stfidat 1x za
14 dni — 3. tfida 15. 4. a pak vzdy za 14 dni.; 2. tfida — 22. 4. a pak vzdy za 14
dni.; vzdy ve ¢tvrtek 13:00-14:20
- 2. skupina - beze zmény — kazdy tyden ve ¢tvrtek 14:45-16:05

e Canisterapie — pro velkou vékovou rozmanitost Zak bohuzel zrusena do odvolani
ptikazu o povinné homogenit¢ tiid

e Dramaterapie — 5. tfida prezen¢né od 13. 4. 2021 — ttery 13:00-14:20
2./ 3. tf. prezen¢né — stieda — stiidani skupin po 40 minutach
zbylé dvé skupiny - online — pond¢li 14:30-15:30 a 15:45-16:45

e Muzikoterapie — pouze zaci 3. a 4. tiidy — kazdy ¢tvrtek 14:05 — 14:45

SKOLNI DRUZINA, DETSKY KLUB

- ranni tocisté bude k dispozici pro ptihlaSené zaky v obvyklé dob¢ 7:30 — 8:10 — v pond¢li
v pracovné specidlniho pedagoga, ostatni dny pak zatim opét v pivodnich prostorech v 1.
patfe (ucebna 4. ttidy)

- $kolni druzina - z kapacitnich divodl bohuzel nelze zajistit samostatné skupiny podle ttid;
pro zachovani poskytovani této sluzby vSem zapsanym détem bude proto Skolni druZina stale
do 15:30, aby nedochazelo alespon k michani jednotlivych skupin

- provoz détského klubu je zachovan do 16 hodin

STRAVOVANI

od 7. 4. 2021 informace i na https://skolaintegral.cz/skolni-jidelna/zakladni-informace/

- ke stravovani od 12. 4. 2021 je potieba prihlasit se a zaplatit do 9. 4. 2021 do 15:00

- 7aci, ktefi maji placené stravné inkasem, budou automaticky ptihlaSeni. Pokud nebudou
chodit do skoly, musi si stravu odhlasit.

- odhlaSovani obédi a svacin je mozné do 9 hodin t¢hoz dne jen v ptipad€¢ nemoci, v ostatnich
pfipadech je tfeba odhlasit stravovani nejpozd&ji den predem (224 253 470,
hospodarka@skolaintegral.cz)

- V platnosti zlstava rozvrh vydavani ob&di pro jednotlivé tfidy nastaveny od 14. 10. 2020 —
je proto mozné, Ze se 1 zaci, ktefi nenavstévuji Skolni druzinu nebo détsky klub zdrzi ve skole
kvli obédu

- prostorové feseni odpovida natizeni pro stravovani ve vnitinich prostorech (vzdalenost mezi
stoly, pocet stravniki u jednoho stolu, homogenita stravovanych skupin)

- pred vstupem do jidelny je provedena dezinfekce rukou kazdého zaka

- 7aci si u vydejniho okénka vyzvedavaji hlavni jidlo a pfip. zdkusek + piibor zabaleny do
ubrousku; ndpoj maji pfipraveny na misté konzumace; polévka je vydavana personalem skolni
kuchyné na Zadost

- dopoledni svaciny poskytované Skolni kuchyni konzumuji zZaci ve tfidach — o velké
prestavce si svaciny v¢. napoje vzdy ve Skolni jideln€ vyzvedne k tomu urcena sluzba

- konzumace jidla je mozné jen ve tfidach, a to v lavici pfi dodrzeni odstupu od ostatnich zaki
bez rousky min. 1,5 metru



https://skolaintegral.cz/skolni-jidelna/zakladni-informace/

DALST INFORMACE

Stale neni doteno pravo zdkonnych zastupct své dité ze Skoly omluvit. Pak bude jeho
absence brana jako b&Zn4 nemoc, na niZ se nevztahuje karanténa. Zak tak bude pracovat doma
podle pokynll vyucujicich off-line. Tim se mysli samostudium a plnéni tkold zucebnic,
ucebnich materidlii ¢i pracovnich listi. Online hodiny se pro méné nez polovinu dané tiidy
konat nebudou, nebot celd Skola byla na zakladé Mimotaddného opatieni Ministerstva
zdravotnictvi prevedena v plném rozsahu zpét na prezentni vyuku. Zadani prace bude
probihat pro zaky II. stupné pies rozhrani Google Classroom, na 1. stupni dle dohody s téidni
ucitelkou. Piipadné konzultace s vyucujicimi je mozné si domluvit prostiednictvim mailu
(adresy naleznete na https://skolaintegral.cz/lide-v-integralu/#vedeni-skoly)

Pokud by vSak absence zdka trvala vice tydnti, upozoriuji na hrozici nebezpeci neklasifikace
za II. pololeti v disledku nedostatecnych podkladi. Za ty nelze povazovat jen odevzdané
prace a vedeni portfolia z jednotlivych predméti. To je akceptovatelné jen v pripadé
individualniho vzdélavani (tzv. domaciho), které vSak nemé zaddny Zz4k nasi skoly povoleno.

PROSBA NA ZAVER

Pokud prislo Vase dité do styku s pozitivné testovanou osobou nebo s nékym, kdo vykazuje
symptomy onemocnéni, neposilejte ho, prosim, do Skoly. Navs$tévuji ji totiz 1 Zaci se
zavaznymi zdravotnimi problémy a se snizenou imunitou.

Neni pro Vase dité ani pro nds zaméstnance piijemné umistit zaka do izolace kvuli tomu, Ze
vykazuje znamky nebo uvadi, Ze pocituje zvySenou teplotu, suchy kaSel, dusnost, zazivaci
obtize, ztratu chuti nebo Cichu, bolest v krku, bolest svalti a kloubti, rymu/ucpany nos nebo
bolest hlavy. Takové dité pak bude muset pockat, az si ho vyzvednete a podepisete protokol o
pfedani, ktery Vas zavazuje kontaktovat oSetfujiciho 1€kare.

Bud’'me k sobé, prosim, ohleduplni a zodpovédni. Jen tak se ndm podafi ndkaze vzdorovat a
zajistit co nejdéle bézny provoz skoly, coz je jisté cilem nés vSech.

S diky a pfanim hodné zdravi vS§em nejen v Integralu
Alice Béhounkova

V Praze dne 8. 4. 2021


https://skolaintegral.cz/lide-v-integralu/#vedeni-skoly

