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Uvod

Cilem vytvoreni preventivniho programu skoly je zabezpecit a podpofit v maximalni mozné mire
bezpecnou a zdravou atmosféru Skoly. Vyznamnym preventivnim tématem na nasi Skole je
predchdzeni skolnimu neuspéchu a s tim spjata podpora zdravého sebevédomi zakd. Déti, které
navstévuji tuto skolu Casto prechazeji z jinych Skol, a to s negativnimi zkuSenostmi a zazitky, které
si s sebou prinaseji.

Vzhledem k tomu, Ze novi zaci prestupuji na nasi skolu v pribéhu roku, vyznamnym nasim cilem je
také sledovéani dynamiky a aktudlnich situaci v jednotlivych t¥idach. Skolni psycholog, metodik
prevence, tfidni ucitelé i ucitelé jinych predmétd spolecné sleduji vzajemné vztahy a snazi se svym
pristupem prispét k bezpe¢nému, otevienému a respektujicimu pristupu pfi vychové a vzdélavani.
Pedagogicky sbor se snazi prispét k tomu, aby si zaci osvojili pravidla slusného a respektujiciho
chovani a zdravého zivotniho stylu. Dbaji na to, aby se naucili porozumét sami sobé i svétu ve

kterém ziji, dokazali kriticky myslet, vyjadiovat sv0j nazor a nenechali sebou manipulovat.

Ddlezity aspekt bezpecného klimatu skoly tvori také vztahy mezi pedagogickym sborem a
ostatnimi pracovniky skoly. Také nedavna kontrola Ceské skolni inspekce zaznamenala fungujicji a
vstricné kolegialni prostredi na nasi skole. Dochazi k pravidelnym schizkam a vstficné, otevrené
komunikaci mezi jednotlivymi zaméstnanci. Véfime, ze tato skutecnost pfispiva jako dobry vzor

pro zaky nasi skoly.

Jsme presvédceni, ze jednim z nejdUlezitéjSich faktor( pfi posilovani zdravého socialniho chovani

zakl je kazdodenni respektujici, oteviena a bezpecna komunikace v bézné Skolni praxi. To vSe se

snazime posilovat pti béznych dennich aktivitach.
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1. Zakladni Udaje o Skole

Nazev a adresa skoly

Reditelka $koly
Telefon
Email

Zastupce reditele
Telefon
Email

Skolni metodik prevence
Telefon

Email

Specializacni studium

Skolni metodik prevence
Telefon

Email

Specializacni studium

Vychovny poradce
Telefon

Email

Specializacni studium

Vychovny poradce
Telefon

Email

Specializacni studium

Skolni psycholog
Telefon
Email

Skolni psycholog
Telefon
Email

So ZS Integrél pro déti se specifickymi poruchami uéeni,
s.r.0., Jana Masaryka 25, Praha 2

Mgr. Bc. Alice Béhounkova
224 253 470 (kanceldr skoly)
reditel@skolaintegral.cz

Ing. Bc. Vaclav Vojta

734 523 603
vojta@skolaintegral.cz

Mgr. Hana Stefanakova
224 253 470 (kancelar Skoly)
stefanakova@skolaintegral.cz

ano

Mgr. Alena Michalkova
224 253 470 (kancelar Skoly)
michalkova@skolaintegral.cz

ano —Magdaléna, o.p.s

Mgr. Olga Svobodova

224 253 470 (kancelar skoly)
svobodova@skolaintegral.cz
ano — PedF UK

Mgr. Zuzana Kocovska

224 253 470 (kancelar skoly)
kocovska@skolaintegral.cz
studuje

Mgr. Bc. Hana Zac¢kova
602 675 048
zackova@skolainteqgral.cz

Mgr. Tereza Tetourova
725709772
psycholog@skolaintegral.cz
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Pocet trid

Pocet zakd/studentd

Pocet ped. pracovnikd

ZS - | stupeni

5 47 23
ZS - Il stupen A 60 25
Celkem na Skole* 9 107 38

* Jednd se o celkovy pocet pedagogi na skole. Nejednd se o soulet Udaji uvedenych vyse (néktefi pedagogové mohou

ucit na vice stupnich zdrover).
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2. Charakteristika skoly, soucasna analyza situace

Soukroma zakladni Skola Integral pro zaky se specifickymi poruchami uceni, s.r.o. je Uplnou Skolou
rodinného typu, ktera zahajila svou ¢&innost 1. 9. 1991. Skola sidli v centru Prahy v oblasti
Kralovskych Vinohrad, a tak poskytuje vybornou dostupnost parkd a méstské zelené, ale taktéz

blizkost méstské hromadné dopravy, a to zejména pro dojizdéjici zaky.

Integral je koncepéné zaméren pro vzdélani zak( se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
predevsim se specifickymi poruchami uceni (SPU). Vzdélavaji se zde také zaci s jinymi lehcimi
odchylkami v individualnim vyvoji, déti s poruchou autistického spektra, re¢ovymi vadami ¢i s

poruchou pozornosti nebo hyperaktivitou.

V kazdém rocniku probiha vyuka pouze v jedné tridé, a to s maximalnim poctem 16 zakg, pricemz

v 1.-2. tfidé je maximalné 8 zakad.

Vzdélani a vychova Skoly probiha diky alternativnimu vzdélavacimu programu Integral, ktery je
urcen zakdm od 1. - g rocniku a diky kterému poskytuje skola zakdm nadstandardni péci. Obsah

predmétd neni redukovan, coz vytvari dobré podminky pro zaky pfi prechodu na stfedni skoly.

Na 1. stupni je v kazdé tfidé zfizena pozice asistenta pedagoga, na 2. stupni je tato pozice ve vétsiné
trid. I diky tomu je moZné poskytovat vSem détem individualni péci zamérenou na jejich

specifické zvlastnosti a potreby.

Pedagogicky tym skoly dba na klidnou a podnétnou atmosféru Skolniho prostredi vedouci ke
vzajemné dlUvére a pocitu bezpedi. Je zde hojné vyuzivano specidlnich vyucovacich metod,
pfimérenych pozadavk( a povzbudivého hodnoceni posilujici zdravé sebevédomi zakd a zaci tak

mohou zazivat pocity Uspésnosti, jistoty a bezpedi.

2.1. Vybaveni a prostory skoly

Vyuka probiha v deviti kmenovych ucebnach a péti odbornych ucebnach. Dvé ucebny jsou urceny
pro vyuku jazykl a délenych predmétd, dale je zde ucebna pro reedukaci SPU a logopedii, dilna na
pracovni ¢innosti vybavena keramickou peci a Skolni cvi¢na kuchyné. Diky patrovym vestavbam ve

tridach vznikl prostor pro dvé dalsi odborné ucebny - pocitacovou a vytvarnou dilnu.
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Skolni budova ma prostorné svétlé chodby vyuzZitelné pro aktivni odpocinek zakd o prestavkach a
vybavené ribstoly a sedacimi kouty. Interiér skoly vyzdobeny zakovskymi pracemi a bohatou zeleni
je velmi vlidny, pfiznivy a pGsobi optimisticky a domacky. Tridy jsou rozmisténé do tfech podlazi,
jsou teplé, svétlé, vybavené jednomistnymi lavicemi. V arealu Skoly je venkovni kombinované
hristé vhodné zejména pro micové hry (mala kopang, odbijena, kosikova). Je zde i vhodny prostor
pro skok daleky a pfirodni uebnu. V odpolednich hodinach je hojné vyuzivano i Zzaky pobyvajicimi
ve skolni druziné. Pro né je urcen odpocinkovy altan a provazova pyramida, ktera byla porizena za

finance ziskané ze sbéru druhotnych surovin.

Nejvétsim problémem je chybéjici télocvicna. V poslednich osmi letech se nam ale dafi rozvijet
Uzkou spolupraci se sousedni zakladni Skolou sidlici na adrese Jana Masaryka 21. Diky pochopeni
jejiho vedeni jsme meéli i letos k dispozici télocvicnu pro vyuku télesné vychovy nejvice
problematickych tfid I. stupné (1. - 3.) a krouzek sportovnich her I. stupné vzdy na jeden cely den,
ktery jsme si mohli ¢asové zorganizovat dle vlastnich potfeb. Zaci 4. — 5. ro¢niku a divky ze 7. - 9.
ro¢niku vyuzivali k plnéni osnov télesné vychovy télocviénu ZS pro zaky s vadami zraku na Namésti
Miru. DGvodem jejiho vyuziti i za cenu prodlouzeni presunu na vyuku bylo kvalitnéjsi vybaveni a
lepsSi prostorové podminky. Nejstarsi zaci (6. - 9. rocnik) dochazeli jiz tradi¢né do vzdalenéjsi, ale
zato dobfe vybavené télocviény v ZS Sazavska — divky v pondéli brzy rano a chlapci v patek

odpoledne.

Co se tyka materialnich a technickych podminek - za zminku stoji vybaveni pocitacové ucebny
deviti kusy pribézné obnovovanych pocitacl, scannerem a - 5 - dalSim doplikovym zafizenim.
Také ve vsech ostatnich u¢ebnach je dispozici vzdy jeden pocitac pro praci s informacnimi zdroji.
Poditac s pfipojenim na internet je samoziejmosti ve vSech pracovnach. Dostatecné je i vybaveni
Skoly kvalitni audiovizualni technikou (interaktivni tabule ve viech ucebnach, digitalni kamera,
digitalni fotoaparat, zvukova aparatura) a reprodukénim zarizenim (kopirka a tiskarna v kancelafi
skoly dostupné diky sitovému pfipojeni ze vsech uceben a sboroven + tfi dalsi nezavislé tiskarny v

budové).
VSem zajemcUm dobre slouzi zakovska i odborna knihovna, jejiz inventar je pribézné doplriovan o
noveé tituly. V roce 2005 byla ¢astecné zrekonstruovana i skolni kuchyné, ktera je nedilnou soucasti

skoly.
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2.1.1. Rizikova mista ve skole

Vzhledem k faktu, ze prostory skoly jsou spiSe mensi a ve Skole se denné pohybuje dostatek
pedagogickych pracovnikd, z nichz vzdy je nékdo urcen jako dozor k danému casovému Useku, je
ve skole velmi malo rizikovych mist. Mista, ktera jsou vice rizikova, jsou predevsim toalety, kde

bézné nebyva pedagogicky dohled.

2.2. ZAci

Vétdina zakd SoZS Integral trpi specifickymi poruchami uéeni ¢&i jinymi souvisejicimi poruchami.
Casto pfichézeji zjinych $kol zddvodu opakovaného selhavani ve vyukovych predmétech i
v socialnich vztazich. Nasledkem takovych zkuSenosti pak maji déti vyrazné snizené sebevédomi,
chybi jim zakladni navyky v oblasti efektivni komunikace i zdravy nahled na sebe sama. Vznika
velké riziko potizi s viazenim do kolektivu a vyssi je i riziko zneuzivani navykovych latek plynouci ze
snahy kompenzovat své pocity ménécennosti. Pfi obtizném hledani socialnich vazeb hrozi také

s

navazani kontaktu se skupinou, ve které hraji navykove latky stmelujici ulohu.

Skola ve spolupréci s rodinami zakd a externimi odborniky se snazi viechna rizika vyrazné snizovat.
Pedagogové i zaci dlouhodobé hodnoti situaci na skole jako uspokojivou, skolni klima pratelské a

relativné klidné.

Preventivni strategie Skoly se dlouhodobé zaméruje na nasledujici cile:
¢ Informovanost viech zak{ Skoly v oblasti rizikového chovani
e Zaméreni zvysené pozornosti na prevenci zneuzivani alkoholu a tabakovych vyrobk{
e Zdravé socialni klima ve tfidach i v celé Skole
e Dobré vztahy mezi zaky v jednotlivych tfidach i napfic rocniky
e Systematicka vyuka a vychova zak{ ke zdravému zivotnimu stylu
e Prace zamérend na sebehodnoceni zakd

e Poskytnuti dostatecného zazemi k traveni volného casu v prostorach skoly

e Aktivni spoluprace s rodinami zakd
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2.2.1.Vztah Zaka k rizikovému chovani

Vétsina zakd nasi skoly ma specifické poruchy uceni, néktefi trpi deprivacemi, smyslovymi vadami
C¢i poruchami pozornosti. Na nasi skolu ve velké mife prichazeji s nékolikanasobnou Spatnou
zkusSenosti z predchozich skol. Jsou nachylni k pocitdm chronické neuspésnosti a byvaji
demotivovani ve vztahu ucleni. Proto je potfeba prevenci skoly zaméfit predevsim na budovani

zdravého sebevédomi, sebehodnoceni a dobrych vzajemnych a socialnich vztahd.
2.3. Rodice

Hlavnim dlouhodobym cilem skoly je Uzkd spoluprace srodic¢i zakd. Pedagogové i sSkolni
poradenské pracovisté se snazi byt v kazdodennim az kazdotydennim kontaktu s rodinou zaka. Ve
vétsiné pripadd je komunikace a spoluprace bezproblémova. Je potreba dale prohlubovat
informovanost rodicd v oblasti rizikového chovani, aby mohli byt Skole rovnocennym partnerem

pri odhalovani a feseni vyskytu Sikany, koureni a jinych problémd.
2.4. Pedagogoveé

Vztahy mezi pedagogy jsou dlouhodobé nadstandardni, neexistuje rivalita mezi 1. a 2. stupném i
mezi jednotlivymi pedagogy navzajem. Funguje neustala vyména informaci mezi Skolnim

poradenskym pracovistém, vedenim Skoly a pedagogy i vzajemna spoluprace viech pedagog0.

2.4.1. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté tvofi dvé skolni psycholozky, dvé vychovné poradkyné, dvé $kolni

metodicky prevence a dvé specialni pedagozky.

Skola spolupracuje s fadou externich odbornikd a organizaci, napf. pedagogicko- psychologickymi
poradnami, specialné pedagogickymi centry, externimi preventivné vzdélavacimi organizacemi

nebo Méstskou policii hl. mésta Prahy.

Ve Skolnim roce 2020/21 skola uspéla s projektem O2 Chytra Skola, ktery realizovala Uspésné
béhem celého skolniho roku i pres obcasnou distancni vyuku. Budeme se snazit uspét i v dalSich
letech.

Spoluprace se vsemi subjekty probiha bez problém a vSechny zUc¢astnéné strany ji hodnoti jako

pfinosnou.
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Spolupracovnici metodika prevence

Skolni psycholog

Vychovny poradce

Specialni pedagog

Terapeuti

Tridni ucitelé a ostatni pedagogove

Vedeni Skoly Asistenti pedagoga
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3. Stanoveni cilo

Preventivni program jako soucast Skolniho vzdélavaciho programu si klade za cil vzdélavat
zaky v oblasti ochrany zdravi a vést je ke zdravému plnohodnotnému prozivani zivota. Toho se
snazi dosahnout pomoci pUsobeni nespecifické i specifické preventivni ¢innosti v ramci vsech

vzdélavacich oblasti a ¢innosti provadénych v souvislosti se zakladni Skolni dochazkou.

Cil: Interaktivni program prevence RCh

Ukazatele dosazZeni cile: Se zakladnimi informacemi ve vSech oblastech prevence
rizikového chovani seznami déti Il. stupné skolni metodik
prevence. Besedy probéhnou v rozsahu 2 hodin ro¢né v kazdé

tridé Il. stupné.

Zddvodnéni cile: Je potreba, aby zaci ziskavali ucelené informace z oblasti
rizikového chovani. Béhem poslednich nékolika let se jako
nejefektivnéjsi zpUsob ukazaly besedy se Skolnim metodikem
prevence. Diky znalosti vsech tfidnich kolektivd i jednotlivych
déti se vénuje danému tématu zpisobem, ktery nejlépe
odpovida rozdilnym potfebam v kolektivech. Déti zaroven maji
k metodikovi prevence divéru, védi, s jakym druhem problémd
se na néj mohou obracet a vyhledavaji ho béhem celého

skolniho roku.

Navaznost na dlouhodobé Cilem je dlouhodoba snaha o udrzeni vysoké Urovné védomosti

cile: 7ak0 v oblasti rizikového chovani.

Cil: Pokracovani v realizaci strategie pro zvySovani
informovanosti zaka Il. stupné o bezpecnosti na socialnich

sitich.

Ukazatele dosazZeni cile: Uz tfinactym rokem skola pokracuje v realizaci spole¢né
strategie pro zvySovani informovanosti zakd v oblasti bezpeci
na socialnich sitich. Strategii vytvorili na zac¢atku Skolniho roku

2011/2012 Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé a vyucujici
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informatiky. Jedna se o besedy nové realizované ucitelem IT a

takeé tridnimi uciteli béhem ttidnickych hodin.

Zdivodnéni cile: Informovanost zakd se vyrazné zlepsuje, stale vSak pedagogové
vnimaji nutnost se tématu vénovat. Zaci si ne vzdy uvédomuiji
mnozstvi lidi, ktefi maji k informacim na socialnich sitich pfistup
a nevnimaji nutnost spravné zabezpecit svij profil. Stale vice se
ukazuje potreba vénovat se tématu kybersikany a moralniho
chovani v kyberprostoru. Za poslednich nékolik let jsme ve Skole
resili pripad falesnych profild, zakladani skupin s cilem urazeni

spoluzakd a zverejnéni osobnich zprav a fotografii zacky.

Navaznost na dlouhodobé Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zakd v oblasti

cile: rizikového chovani.

Cil: Spoluprace s Policii hl. m. Prahy

Ukazatele dosazZeni cile: Oddéleni prevence MP hl. m. Prahy porada programy prevence
pro materské, zakladni a stredni skoly. V kazdém ro¢niku ma
beseda jiné téma, které je prizpisobené véku déti. Jedna se o
témata jako Sikana a nasili, Drogy, Kriminalita, Zaklady

pravniho védomi a dalsi.

Zdovodnéni cile: Skola povazuje za pfinosné, pokud se k zakdm dostavaji
informace z oblasti rizikového chovanii z jinych zdrojd, nez od
Skolniho metodika prevence. S programy Policie hl. m. Prahy

ma Skola z minulych let velmi dobré zkusenosti.

Navaznost na dlouhodobé Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zakd v oblasti

cile: rizikového chovani.

Cil: Intervencni program pro zaky devaté tridy

Ukazatele dosazeni cile: Pro tfidu je vytvoren program pro zlepseni vztahU. Se tfidou se
stejné jako v minulém Skolnim roce bude pravidelné pracovat
pri tridnickych hodinach. Vybrani Zaci budou v individualni péci

metodika prevence nebo Skolni psycholozky.
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Zddvodneéni cile: Jiz ve Sk. roce 2021/2022 se ukazalo, Ze velké rozdily v socialnich
dovednostech zakd soucasné jiz devaté tfidy vedou k nesouladu
pfi navazovani vzajemnych kontakt0. Je potfeba v détech
probouzet Uctu k druhému ¢lovéku i k sobé sama, moralni
hodnoty a ochotu pomahat druhym. Jako dUlezité se ukazuje i
nadale prohlubovat vedeni k zodpovédnosti za své chovani a

respektovani druhého.

Navaznost na dlouhodobé Cil navazuje na budovani dobrych vztahd mezi zaky

cile:

v 7

v jednotlivych tfidach i napfic rocniky.

Cil: Spoluprace se spolkem Divadelta

Ukazatele dosazZeni cile: Spolek porada divadelni predstaveni dotykajici se témat
rizikového chovani, zaroven dava moznost divakim ovlivnit
prdbéh jednani. Vyuziva konfliktniho divadelniho pfibéhu, ktery
zobrazuje Spatna rozhodnuti, Spatné chovani a vétsinou kondi
velmi negativné. Zasah divakd mize neptiznivy pribéh pribéhu
zvratit. Cilem je pomoci hlavnimu hrdinovi ukazat lepsi cestu a
zaroven primét déti premyslet o vlastnim vztahu k problému a

jeho reseni.

Zdivodnéni cile: Interaktivni divadelni pfedstaveni je pro déti novy a lakavy
zpUsob, jak se zamyslet nad vlastnimi reakcemi v obtiznych

situacich a jak je nasledné fesit.

Navaznost na dlouhodobé Cil souvisi se zvySovanim informovanosti zakd v oblasti

cile: rizikového chovani.
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4. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

4.1. Pedagogové

Spoluprace metodika prevence s pedagogy probiha v nékolika rovinach:

Pravidelna spoluprace

Jedna se o predavani informaci o détech, jejich chovani, o aktualni naladé v jednotlivych tfidach i

o problémech a trapenich ucitell tykajicich se vztahd s détmi.

Metodik prevence se také pravidelné setkava s pedagogy a konzultuje vyvoj dlouhodobé prace se
zaky v oblasti RCh i jejich rodinami a vyménuje si s pedagogy podezreni ¢i novinky o vyskytu RCh

na Skole.

Obcasna spoluprace

Pedagogové se na metodika prevence obraceji s zadosti o hodinu prevence ¢i besedu na nékteré
ztémat RCh, které je zrovna v jejich tfidé aktualni. Dale se spolu s metodikem prevence rozebiraji
moznosti postupd pfi naznacich ¢i prvnich projevech RCh.

Pravidelné informace

Pravidelné na poradach se pedagogové od metodika prevence dozvidaji podrobnosti o rznych
tématech RCh. Vybér témat vychazi bud ze zajmu pedagogU, nebo z aktualni situace na skole.
Dale metodik informuje o vysledcich Setreni, vyzkum i pribéznych depistazi.

Narazové informace

Jedna se predevsim o informace o dalSim vzdélavani, besedach ¢i seminarich s tematikou RCh,
které metodik shromazduje ve spolupraci s vedenim skoly béhem celého Skolniho roku.

Nazev a odborné zaméreni PRACOVNI SEMINARE METODIKU PREVENCE PRO PRAHU 2
vzdélavani
Strucna charakteristika Jedna se o pravidelné seminare na rizna témata

souvisejici s praci Skolniho metodika prevence. Seminare
vede bud obvodni metodicka prevence PaedDr. Lenka

Maruskova, nebo pozvani externi lektofi ¢i hosté.

Realizator/lektor PPP PRO PRAHU 1, 2, 4; Mgr. et Mgr. Alena Mdsova
zastupkyne reditelky, psycholog, metodik prevence

Termin konani SCHUZKY SE KONAJI 4X VE SKOLNIM ROCE 2023/2024
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4.2.Zaci

4.2.1. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Vzhledem k tomu, Ze mnoho zak{d nasi skoly trpi hyperaktivitou, impulzivitou, rdznymi neurologickymi diagnézami ¢i poruchami autistického
spektra, prevence prolina denné kazdym predmétem. Déti si neustale opakuji zaklady Uspésného souziti v kolektivu, zasady zdravého zivotniho
stylu a uci se brat ohledy na druhé. V kazdém predmétu je kladen ddraz na odpovidajici sebehodnoceni a zdravé sebepojeti. Proto je nasledujici

tabulka pouze orientacni a neodpovida pIné nasazeni, se kterym se pedagogové museji denné tématdm rizikového chovani vénovat.

Rocnik/pololeti Pfedmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucdujici

11 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace Zdravi Cca3ohod Mgr. Hana Sustova
literatura

1/2 Prvouka Clovék a jeho svét Mezilidské vztahy Cca12 hod Mgr. Hana Sustova

2/1 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace Opakovani témat z 1. ro¢niku Cca 15 hod Mgr. Stépanka Spudilova
literatura

2/2 Prifez vsemi Clovék a jeho svét, Uméni a Mam pravo... Cca 20 hod Mgr. Stépanka Spudilova
predméty kultura

uvedenych vzdél.

oblasti
31 Prvouka Clovék a jeho svét Opakovani témat z predchozich Cca1s hod Mgr. Pavlina Lupinkova
roc¢nikd
3/2 Prvouka, Clovék a jeho svét, Uméni a Kdo pomizes...; Cca 34 hod Mgr. Pavlina Lupinkova
Dramaticka kultura Mam pravo Il Tereza Sramkova, Dis.
vychova
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4/1 Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace, Opakovani z predchozich ro¢nikd | Cca 15 hod Mgr. Klara Benesova
literatura, Umeéni a kultura Lucie Horychova
Dramaticka
vychova
412 Pfirodovéda Clovék a jeho svét Navykové latky — zakl. info Cca12 hod Mgr. Klara BeneSova
5/1 Tridnicka hodina, Clovék a jeho svét Opakovani z predchozich ro¢nikd | Cca 15 hod Mgr. Jana Jarosova
Pfirodovéda Mgr. Klara BeneSova
5/2 Tridnicka hodina, Clovék a jeho svét Navykové latky II.; Cca 20 hod Mgr. Jana JaroSova
Pfirodovéda Mam pravo lll. Mgr. Klara BeneSova
6/1 T¥dnicka hodina, | Clovék a spolednost Opakovani z prvniho stupné Cca 40 hod Mgr. Michaela Mertlova
Osobnostné Lucie Horychova
socialni vychova,
Vychova k
obcanstvi
6/2 Tridnicka hodina, Clovék a spole¢nost Sebeovladani, asertivita Cca3ohod Mgr. Michaela Mertlova
Osobnostné
socialni vychova
7/1 Tridnicka hodina, Clovék a zdravi Opakovani z 6. rocniku; Cca 40 hod Mgr. Zuzana Kocovska
Vychova ke zdravi Legalni navykové latky Mgr. Michaela Mertlova
7/2 Tridnicka hodina, Clovék a zdravi Vliv skupiny a techniky odmitani; Cca3ohod Mgr. Zuzana Kocovska
Vychova ke zdravi Nelegalni navykové latky, Mgr. Michaela Mertlova
Gambling
8/1 Tridnicka hodina, Clovék a pFiroda Partnerské vztahy; Cca 28 hod Mgr. Olga Svobodova

Pfirodopis

Empatie a naslouchani

Jifina Kozlova
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8/2 Tridnicka hodina, Clovék a spole¢nost Osobni zéna, proxemika Cca3ohod Mgr. Olga Svobodova
Vychova k v socialnich kontextech Lucie Horychova
obcanstvi

9/1 Tridnicka hodina, Clovék a zdravi Partnerskeé vztahy Il.; Cca 20 hod Mgr. Hana Stefaridkova
Vychova ke zdravi Intolerance

9/2 Ttidnickd hodina, | Clovék a spole¢nost, Clovék a Hodnoty; Cca3shod Mgr. Hana Stefaridkova

Vychova
k obcanstvi,

Vychova ke zdravi

zdravi

Opakovani z 2. stupné

Lucie Horychova

Déle détem nabizime Siroké spektrum nadstandardni péce a terapii:

Mame k dispozici i odpoledni skolni klub, skolni druzinu a détsky klub. Déti tak mohou travit smysluplné sv0j volny cas, ¢imz se snazime

Specialni naprava (skupinova i individualni)

Grafomotorika
Logopedie
Neurovyvojova stimulace

Nacvik socidlnich dovednosti

Muzikoterapie
Dramaterapie
Canisterapie

Individualni psychologicka konzultace
Feursteinova metoda instrumentalniho obohacovani

Maxik
KUPOZ

predchazet bezcilnému potulovani déti a nebezpedi vyskytu rizikového chovani.
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4.2.2. Specificka prevence

Nazev programu

Interaktivni program prevence rizikového chovani

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Strucna charakteristika programu

Jedna se o cyklus interaktivnich besed vedenych Skolnim
metodikem prevence. Zaci se dozvidaji ddlezZité informace
z oblasti prevence zneuzivani navykovych latek a dalsich
socialné nezadoucich jevd a udi se diskutovat a
spolupracovat v ramci kolektivu.

Realizator

Mgr. Hana Stefafakova, metodik prevence

Cilova skupina

Z4ci ll. stupné

Pocet zakd v programu

60

Pocet hodin programu

4 hod/skolni rok

Navaznost programu na cile MPP

Jde o zvySovani informovanosti Zakd v oblasti rizikového
chovani a posilovani pozitivnich vazeb mezi détmi.

Ukazatele Uspésnosti

Pribézné hodnoceni efektivity provadi skolni metodik
prevence pfi svych aktivitach s jednotlivymi tfidami.
Zjistuje informovanost zakd v oblasti primarni prevence,
vyuzivani informaci a dovednosti tykajici se zivotniho stylu
a socialnich dovednosti a mimo jiné i schopnost tridy
pracovat interaktivnimi metodami.

Metodik prevence také pravidelné provadi orientacni
Setreni zamérené na informovanost zak( a cetnost RCh na
skole.

Termin

Terminy domlouva SMP s tfidnim u¢itelem s cca mési¢nim
predstihem.

Zodpovédna osoba

Mgr. Hana Stefafiakova, metodik prevence

Nazev programu

Stmelovaci kurz 6. tfidy

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Strucna charakteristika programu

Z&ci 6. tFidy jedou na tfidenni seznamovaci kurz

s metodikem prevence, skolnim psychologem, asistentkou
pedagoga a tfidni ucitelkou. Cilem je vclenit nové zaky do
kolektivu a nastartovat ve skupiné pozitivni socialni vazby.

Realizéator Mgr. Hana Stefanakova, skolni metodik prevence
Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet zakd v programu 15

Pocet hodin programu 36

Navaznost programu na cile MPP

Seznamovaci kurz vyrazné prispiva k zdravému klimatu pfi
prechodu zakd na 2. stupen.

Ukazatele Uspésnosti

Skolni psycholog provédi sociometrii pfed vyjezdem i po
vyjezdu. Vyjezd hodnoti i déti v zavérecné reflexi.
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Termin 4.—6.10. 2023

Zodpovédna osoba Mgr. Hana Stefafakova, skolni metodik prevence
Nazev programu Adaptacni vyjezd 1. tridy
Typ programu Prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika programu | Z4¢j 1. tfidy jedou na t¥idenni adaptaéni kurz se Skolni
psycholozkou a tridni ucitelkou. Cilem je nastavit tfidni
pravidla dle potreb kolektivu a navazat pozitivni vazby
s tfidni uCitelkou. Zamérem akce je i vychova

k samostatnosti.

Realizator Mgr. Hana Z&c¢kova, skolni psycholozka

Cilova skupina Zaci 1. roéniku

Pocet zakd v programu 7

Pocet hodin programu 36

Navaznost programu na cile MPP Program navazuje na udrzovani zdravého socialniho

klimatu ve tfidach i v celé skole a podporu dobrych vztahd
mezi zaky v jednotlivych tfidach i napric rocniky.

Ukazatele Uspé3Snosti Vyjezd hodnoti déti spolecné s pedagogickym
doprovodem v zavérecné reflexi.

Termin 12.—13.10. 2023

Zodpovédna osoba Mgr. Hana Z&¢kova, $kolni psycholozka

4.3. Rodice

Aktivni spoluprace s rodinami zakd je jednim z hlavnich cil§ Skoly.

Vzhledem k specifikdm nasi skoly je potfeba pravidelné informovat rodice nejen o prospéchu
a chovani zakg, ale také o reedukacnich a terapeutickych strategiich a jejich Uspésnosti. Tato
Uspésnost pak casto souvisi i s motivaci déti k uceni a celkové spokojenosti se svymi vykony
a sama se sebou. Pocit Uspésnosti pak navazuje na zdravé sebepojeti, které je soucasti

preventivni strategie Skoly. Nejcastéji spolupracujeme s rodici na nasledujicich bodech:

e Reedukace a zvladani obtizi plynoucich ze specifickych poruch uceni u déti
e Pomoc pfi hledani vhodnych vychovnych strategii pro jednotlivé déti
e Informace pro v€asné rozpoznani ohrozeni ditéte navykovou latkou i jinym rizikovym

chovanim
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e Konzultace i dlouhodobé vedeni pfi vyskytu rizikového chovani

e Nezavazna setkani na skolnich akcich s cilem posilit dobré vztahy mezi rodici a Skolou

Komunikace s rodici probiha jak psanou, tak Ustni formou, telefonicky i osobné. Pravidelné

se konaji tfidni schizky a konzultace pro rodiny zakd. Kazdy rodic si kdykoli mdze domluvit

schizku jak s pedagogy, tak se cleny Skolniho poradenského pracovisté.

Béhem skolniho roku se konaji akce, kdy jsou do Skoly zvany rodiny zakd, aby se zUcastnily

interaktivnich programd, které pro né pfipravily déti, ¢i aby si prohlédly vysledky prace zakd

napr. z projektovych dnd apod.

Rodiny se tak stavaji soucasti Skolniho zivota, coz navozuje pratelskou a uvolnénou

atmosféru i pfi nutnosti reSeni vaznéjsich problému a otazek.

Nékteré skolni akce pro rodiny zaks:

e Slavnostni zahajeni skolniho roku

v

e Pravidelné konzultace — setkani zaka, rodice a jednotlivych ucitel

e Projektové dny

Nazev programu

Pravidelné konzultace pro jednotlivce i skupiny rodicd

Strucna charakteristika programu

Pfi pravidelnych konzultacich oteviraji rodice témata

z oblasti rizikového chovani. Sdileji své obavy a zkuSenosti
mezi sebou a konzultuji s pracovnicemi SPP své moznosti
pri predchazeni rizikového chovani u svych déti.

Realizator

Mgr. Tereza Tetourova, skolni psycholog pro Il.st.
Mgr. Hana Zac¢kova, Skolni psycholoZka pro . st.

Pocet hodin programu

Dle potreby

Termin konani

Béhem pravidelnych konzultaci po cely Skolni rok
2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Hana Za¢kova, vedouci SPP
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Nazev programu

Konzultace pro rodice s détmi

Strucna charakteristika programu

Béhem pravidelnych skolnich konzultaci i po predchozi
domluvé kdykoli béhem skolniho roku pfichazeji rodice

s détmi k SMP. Cilem je pfi uvolnéném rozhovoru
odtabuizovat témata rizikového chovani, posilit
komunikaci mezi rodicem a ditétem v tématech RCH a
nachdzet spolecna reseni pfi prvnich naznacich rizikového
chovéni. SMP zéroven predava kontakty na externi
odborniky, pokud je to potreba.

Realizator

Mgr. Alena Michalkova, skolni metodik prevence
Mgr. Hana Stefanakova, skolni metodik prevence

Pocet hodin programu

Dle potreby

Termin konani

Béhem pravidelnych konzultaci cely skolni rok 2023/2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Alena Michalkova, skolni metodik prevence

-20-



5. Vyhodnoceni realizace PP v uplynulém skolnim roce

Ve skolnim roce 2022/2023 se uskutecCnily preventivni aktivity na nasi Skole dle planu.

Dokonce se nam podafrilo uskutecnit jednu preventivni akci urcenou pro rodice, a to
mimo nas pdvodni plan. Jednalo se o interaktivni divadelni predstaveni externi organizace
Divadelta. Cilovou skupinou vsak tentokrat byli rodic¢e nasich zakd. Zamérem bylo otevrit
téma obtizné komunikace mezi rodici a pubertalnimi détmi, aneb ,Jak se poslouchat a jak si
porozumeét." Tohoto predstaveni se zucastnilo pomérné hodné rodicd i s détmi, a dokonce se

velka ¢ast zapojila také aktivné. Z realizace této akce mame velkou radost.

Spoluprace s Divadeltou:

Diky organizaci Divadelta probéhla také planovana pfedstaveni pro nase zaky. Zaci 1.
stupné méli moznost se zapojit do predstaveni Alenka v nesnazich s nosnym tématem Izi a
zéklady emodni inteligence. Zaci 2. stupné absolvovali pfedstaveni Pozor, kiehké, které se
zabyvalo sextingem a prvnimi vztahy. | tato predstaveni méla u zakg, ale i nasich pedagog,

jez se také ucastnili, velmi kladny ohlas.

Adaptacni vyjezdy pro 1. tfidu:

Diky praci skolni psycholozky probihalo systematické mapovani vztah(§ tridnich
kolektivd zakd na 1. stupni. V pripadé potreby ¢i aktualni zakazky dle situace tridy byl
realizovan na miru sestaveny program, ktery podpofil bezpecnou atmosféru a komunikaci v
tfidnim kolektivu. Zaci prvni tfidy se zU¢astnili adaptacniho pobytu, ktery je na nasi Skole jiz
tradici pfi nadstupu zakd do prvnich trid. Jejich cilem bylo nastavit a podpofit tridni pravidla dle
potieb daného kolektivu a navazat i posilit pozitivni vazby s tfidni ucitelkou. Zamérem akce

je také vést déti k vétsi samostatnosti.

Stmelovaci vyjezdy pro 6. tridu:
Stmelovaci vyjezd byl vytvoren na miru pro tuto tfidu s cilem sjednotit tridni kolektiv
a prohloubit vztah zakd s tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga. Na programy, které Zaci

absolvovali, navazaly dalSi preventivné intervencni aktivity i v pribéhu roku.
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Spoluprace s Méstskou policii hl. mésta Prahy:

Tuto preventivni aktivitu nakonec poskytla Policie CR. V 1. a 2. t¥idé se déti seznamily
s ¢innostmi policie a tématem osobniho bezpedi. Zaci 3. — 5. tFidy Fesili témata dopravni
vychovy a tisfovych linek. V 6. - 7. tfidé se zabyvali problematikou mezilidskych vztah( a
Sikany a v poslednich rocnicich byli zaci proskoleni v oblasti trestné cinnosti mladeze.
UpFimné musime konstatovat, Ze tato akce nebyla zcela dle nadeho ocekavani. Zaci nasi skoly
potrebuji vzhledem ke svym specifickym vzdélavacim potrebam vstrebavat tato dilezita
témata pro né vhodnou formou, pokud mozno vice interaktivné a méné frontalné. V dalsim
Skolnim roce se proto zkusime vratit k pdvodnim realizatordm téchto preventivnich aktivit, a

to Policie hl. mésta Prahy.

Interaktivni program prevence RCH:

V ramcivyuky opakované probéhly na 2. stupni prednasky a besedy metodika
prevence na témata: Sikana a projevy agrese, Zavislostni chovani - legalni navykové latky,
Zavislostni chovani - nelegalni navykové latky, Intolerance, rasisimus, xenofobie, Sexualni

rizikové chovani, Zaskolactvi a Negativni pUsobeni sekt.

Pokracovani v realizaci strategie pro zvySovani informovanosti Zzakd 2. stupné o
bezpecnosti na socialnich sitich:
Tento cil se povedlo realizovat dle planu. Zaci se systematicky informovali v oblasti

kybersikany, moralniho a bezpecného chovani na internetu a v kyberprostoru.

Specificka prevence pro zaky 8. tridy:

Specificka pozornost byla opét vénovana zakim 8. tfidy, ve které byla potreba
individualné pracovat snékterymi zdky pod vedenim Skolni psycholozky a metodicky
prevence ve spolupraci s dalsimi ¢leny SPP. Skolni metodi¢ka prevence, ktera je zaroven
druhym tfidnim ucitelem této tfidy, ucinila velky kus prace stémito détmi, a to diky
individudInim i skupinovym intervencim. Diky tomu se podafilo vtéto tridé zabezpecit

Vv

otevrenéjsi a bezpecnéjsi prostredi.

Program Dobronauti:
Jelikoz v predchozim Skolnim roce 2021/2022 jsme se zUcastnili preventivni hry

Dobronauti, ktera nas i zaky nasi skoly velmi zaujala, rozhodli jsme se zakoupit celorocni
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bali¢ek této hry, v rdmci které se proskolili 4 nasi pedagogové. Diky tomu mohli realizovat ve
svych tridach celorocné preventivni aktivity motivované touto hrou, konkrétné se jedna o
balicek s nazvem Zpatky v case. Diky ni zaci resili témata Sikany a mezilidskych vztahU a udili
se, jak rozpoznat mnohdy tenkou hranici mezi skadlenim a Sikanou. Pomoci této hry se divali
na zvladani konfliktu a vzteku z jiného Uhlu pohledu. Zaci ziskali nastroje, jak lépe sami
zvladat konfliktni situace ve tfidé a vyucujici zase moznosti, jak je vtom dale podpofrit.

Do této hry byli zapojeni zaci 4. — 6. tfidy a urcité budeme diky zakoupené hre pokracovat i

v dalsim skolnim roce.

Realizace preventivnich filmus:

S zaky 2. stupné jsme se také vénovali specifickym tématdm, a to diky tzv. FilmOm,
které pomahaiji. Jedna se o preventivni filmové projekty reziséra Davida Vignera vytvorené
specialné pro praci se zaky ve skolni vyuce. Tato aktivita probéhla v tandemové spolupraci
Skolni metodicky prevence a Skolni psycholozky, jelikoz se jednalo o témata vazna a citliva,
ktera casto otevirala nezpracované zazitky, predevsim u zaks, jez prosli Sikanou na
predeslych skolach. Diky této spolupraci jsme se mohli vénovat danému tématu a zaroven
osetfit individualné zaky, pro které bylo téma pfilis tézké. V 6. a 7. tfidé jsme se vénovali
tématOm Sikany, avSak ze dvou rdznych Uhld pohledu (z pohledu zaka a pohledu uditele). V 8.

tridé se zaci vénovali tématu manipulace.

Prevence na skole byla také podporena selektivni prevenci v ramci prace s
jednotlivymi tfidami. Diky praci Skolni psycholozky probihalo systematické mapovanivztah(
tridnich kolektivd zak{d na 1. stupni. V pripadé potreby Ci aktualni zakazky dle situace tfidy byl
realizovan na miru sestaveny program, ktery podpofil bezpecnou atmosféru a komunikaci v
tridnim kolektivu.

Na 2. stupni byla obdobnym zpisobem monitorovana situace zak( jednotlivych tfid.

VSemi aktivitami, v€etné nabidky nadstandardni péce a zajmovych krouzkd, kterych
zaci vyuzivaji, se snazime podporovat maximalné mozné kvalitni zazemi k traveni volného
Casu v bezpecném prostredi Skoly. V jednotlivych terapiich i krouzcich je vzdy pod vedenim
lektora, terapeuta nebo pedagoga (primarné ¢i podprahové) pracovano stématem
pozitivnich socialnich vztah( a vyjadfeni emoci. Zaci si také vytvareji blizsi vztah s vedoucim

vySe zminénych aktivit, a tedy se narazi na nova potrebna témata ¢i potize, které je mnohdy
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vhodné osetfit. Pokud se objevi potfeba nékterym situacim Ci tématdm vénovat podrobnéji,

je vzdy tato potreba resena v ramci pravidelnych setkani pracovnik( skolniho poradenského

pracovisté a adekvatné se s ni pracuje dale.

Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1: Oblasti primarni prevence

Pfiloha ¢. 2: Opatreni Skoly k zajisténi bezpecnosti zakd
Pfiloha €. 3: Program proti Sikanovani

Priloha . 4: Strategie predchazeni skolni neUspésnosti
Pfiloha ¢. 5: Program Bezpecné na internetu

Priloha €. 6: Krizovy plan skoly, krizova intervence skoly

Priloha €. 7: Plan primarni prevence na skolni rok 2023/2024
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Priloha €. 1: Oblasti primarni prevence

-25-




Priloha ¢. 2: Opatreni k zajisténi bezpecnosti zaky

Opatreni Skoly k zajisténi bezpecnosti zakd

e QObecna a preventivni opatreni

Obecné povinnosti tykajici se bezpe¢nosti zakd uréuje Skolni Fad a Minimalni preventivni
program Skoly.

Soucasti Minimalniho preventivniho programu je i Krizovy plan a Program proti Sikanovani,
podle nichz se fidi zaméstnanci skoly ve vyjimecnych a krizovych situacich.

¢ Nadstandardni opatfeni

Vzhledem k vétsimu poctu zaky s rizikovym ¢i nestandardnim chovanim, byvaji (kdykoli je
to mozné), pfitomni asistenti pedagoga ve tfidach béhem prestavek.

e Specialni opatreni

Specialni opatreni Skola zajiStuje v souvislosti s konkrétnim incidentem nebo rizikovym
chovanim. MUze se tykat celé tridy, skupiny zaky, ¢i jen jednotlivce. Opatfeni mize byt
vysledkem jednani tfidniho ucitele s rodici, vychovné komise nebo Individualniho
vychovného programu.

Mezi specialni opatfeni patfi napriklad:

e Docasny zakaz vstupu do odpocinkové zény
e Docasny zakaz fyzického kontaktu mezi danymi zaky
e Docasna separace zaka o prestavkach od zbytku tridy
e Docasna separace zaka z vyucovaci hodiny (pro splnéni daného Ukolu)
e Zvoleni patrona z fad spoluzakd, ktery zakovi s nestandardnim chovanim pomaha v
naroc¢nych socidlnich situacich (patronem se stava zak dobrovolné)
e Program prevence pro tfidu
¢ Individualni péce vychovného poradce, metodika prevence nebo skolniho
psychologa (dle povahy situace a potreb zaka)
o« ..
Specialni opatreni jsou ve vétsiné pripadU docasna, nez se podari nalézt pro zaka ¢i zaky
vhodny druh podpory ¢i péce a podati se tak situaci stabilizovat nebo vyresit.
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Priloha €. 3: Program proti Sikanovani

Za Sikanovani povazuje $kola dle Metodického pokynu MSMT &. MSMT-21149/2016:

YVVVVVVY

1 v

Zamérné ublizovani ¢i zastrasovani zaka

Cilené fyzické i psychické Utoky

Vydirani, vyhrozovani, poskozovani véci

Opakované slovni Utoky (nadavky, pomluvy, ponizovani)
Sexualni obtézovani az zneuzivani

Utoky prostfednictvim elektronické komunikace (kybersikana)
Demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakd

Zminéné chovani je povazovano za
Sikanu, pokud se déje vici
jednotlivci nebo skupiné zaky, ktefi
se neumi nebo z nejriznéjsich
ddvodd nemohou branit a je
opakujiciho se charakteru.

Postupy pfi reseni Sikany

Veskeré incidenty, kdy mezi détmi dochazi k vyse zminénému chovani, resi pedagogicti
pracovnici Skoly citlivé, s ohledem na individualitu jednotlivych zakd a v kontextu socidlniho
klimatu dané tridy ¢i skupiny. Pfi prevenci, vysetrovani i feSeni Sikany skola Uzce
spolupracuje s rodici zaka.

Strategie vySetfovani a reseni pocatecni Sikany

Strategie vySetrovani a reSeni pokrocilé a
nestandardni Sikany

Rozhovor s informatory a svédky

Ochrana obéti a rozhovor s nimi

Rozhovor s rodici obéti, stanoveni kratkodobych i dlouhodobych opatreni proti
opakovani Sikany

Rozhovor s agresory

Schiizka s rodici agresord, dohoda o vychovném pUsobeni, pfipadné zprostredkovani
péce externich odbornik(, sdéleni pripadnych vychovnych opatreni

Pravidelna nasledna prace s kolektivem

Pocatecni Sikanu resi
ve vétsiné pripadd

Zachrana a ochrana obéti A e s

Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci pomoci metodika

a postupu vysetfovani prevence a $kolniho

Zabranéni domluvé agresor0 na kfivé vypovédi psychologa.

Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni na Policii

Vlastni vysetfovani
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Postupy se vzdy

OdViJEJI' z Pokrocilou Sikanu (od 3. stupné)

konkrétni si Skola nahlasuje na Policii a pfi
onkretni situace. dalSim vySetrovani a feseni s ni

Prioritou je v kazdém Uzce spolupracuje.

pripadé zachrana, pomoc

a podpora obéti. O V ptipadé potfeby kola informuje

situacije.inf?rmovan ce’Iy Organ socialné pravni ochrany
pedagogicky sbor, ktery ditéte (dle mista bydlist& zaka).
se domluvi na spolupraci

a postupu pri Skola je v kontaktu s externimi

vysetrovani. spolupracovniky z resortu skolstvi,

zdravotnictvi i socialni péce

Vychovna opatreni

» Pro potrestani agresora lze vyuzit bézna vychovna opatreni. Jejich prehled je
soucasti Skolniho Fadu.

» Pro kazdého zaka, ktery se opakované dopusti agresivniho chovani, nebo jinak
ublizuje druhym zakdm, je vzdy vypracovan Individualni vychovny program. Na ném
se podili Skola, Zak i jeho zakonni zastupci.

» V mimoradnych ptipadech budou uzita dalsi opatreni. Naptiklad doporuceni rodi¢dm
dobrovolné umistit dité do pobytového oddéleni Strediska vychovné péce nebo
realizovat dobrovolny pobyt v Diagnostickém Ustavu.
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Priloha ¢.4: Strategie predchazeni skolni neUspésnosti

Strategie proti Skolnimu selhdvani (nedspésnosti) je predevsim systém véasného zachytu
problémd jednotlivych zakd se zvladnutim narocnosti uciva vyplyvajiciho ze Skolniho

vzdélavaciho programu.

Za skolnim selhavanim mohou
byt i nejrznéjsi formy rizikového
chovani. M0ze se jednat o Sikanu,

zneuzivani navykovych latek,
zaskolactvi a dalsi...

Skolni netspésnost mize byt jednak
kratkodoba, reagujici na aktualni déni v zakové
zivoté, nebo dlouhodoba, ktera je sice
predvidatelné;si, nikoliv vSak jednodussi pro
feseni.

Skolni selhavani mGZze mit mnoho
pricin. Na viné m0ze byt
nedostate¢na domaci priprava,
nizsi intelekt zaka, sociokulturni
znevyhodnéni, rizné druhy
postizeni a znevyhodnéni a jejich
kombinace. MoZnou pfi¢inou
muze byt i dlouhodoba psychicka
nepohoda zaka ¢i jeho nizka
motivace ke vzdélavani.

Osoby podilejici se na strategii predchazeni skolni neUspésnosti

Tridni i netridni pedagogové

v" Sleduji vykon jednotlivych zakd ve svych predmétech a jejich motivaci k u¢eni

V' P¥i zjisténi poklesu vykonu ¢i jinych problém0 zaka, které by mohly vést ke Skolnimu
selhani, informuji skolniho psychologa, specialniho pedagoga, pfipadné dalsi ¢leny

Skolniho poradenského pracovisté.

v" Pravidelné informuji rodice o skolni Uspésnosti jejich déti.
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Skolni psycholog

Pomaha zjistovat priciny poklesu vykonu
Pribézné sleduje déti s nizsim intelektem, jestli stadi tempu a obsahu vyuky

Provadi psychologickou diagnostiku a upozornuje pedagogy, které déti jsou
primarné ohrozeny skolnim selhanim

U ohrozenych déti sleduje psychickou kondici a motivaci k uceni
Odpovida za vrazovani déti do nadstandardni péce

Pfi své praci s détmi poskytuje pocit bezpedi a ddvéry, pomaha détem snizovat
Uzkost z pripadnych neudspéch, ¢i zvysit motivaci pro lepsi vykony

Komunikuje s rodic¢i zakd a poskytuje poradenstvi z oblasti skolni neUspésnosti

Skolni specialni pedagogové

Pomahaji zjiStovat priciny poklesu vykonu u zaka

Pribézné sleduji déti s vyraznéjSimi SPU a jinym postizenim, jestli staci tempu a
obsahu vyuky zejména v predmétech, kde se nejvice projevuji jejich oslabeni

Podileji se na viazovani déti do nadstandardni péce tak, aby se oslabeni déti v co
nejvétsi mire reedukovala nebo kompenzovala a tim se predeslo nebezpedi selhavani
ve vyuce

Vedou velkou ¢ast program0 nadstandardni péce

Pravidelné konzultuji s rodici zpdsoby domaci pfipravy i moznosti domaci podpory
nadstandardni péce, do které je dité viazeno Metodik primarni prevence

Sleduji déni a klima v kolektivech

V&asnymi zasahy i dlouhodobymi programy pracuji s détmi na zdravych vztazich a
spokojenosti ve skolnim prostredi

Pravidelné pracuji s potencionalnimi agresory i obétmi

Pravidelné konzultuji s rodici ohrozenych zakd a poskytuji poradenstvi v oblasti
prevence vzniku skolni neuspésnosti na zakladeé rizikového chovani
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Vychovny poradce

Shromazduje pribézné informace o zacich s vychovnymi problémy, sleduje, jestliu
nich nedochazi k demotivaci ke Skolni praci

Probira s détmi kariérni smérovani

Konzultuje s rodici zakd ohrozenych skolni neuspésnosti souvisejici s vychovnymi
problémy

Obecny postup pri Skolni neuspésnosti zaka

vV VvV VY V

>

Pravidelné informovani rodicd o prospéchu zaka pedagogy
Setkavani zaka, rodic¢e a pedagoga pfi pravidelnych konzultacich.

Zjisténi priciny selhavani

Konkrétni postup je
Schizka skolniho poradenského pracovisté s P Pl

pedagogy predméty, ve kterych ma zak vzdy zavisly na povaze
problémy

jednotlivych pripadd

Setkani Skolniho psychologa (pripadné
specialniho pedagoga) s rodi¢i nad konkrétnimi navrhy pro zlepSeni situace (pouziti
specialnich pomUcek pfi vyucovani, viazeni zaka do dalsi nadstandardni péce,
peclivéjsi domaci priprava, doporuceni vysetreniv PPP, atd ...)

Pribézna kontrola efektivity opatreni

DalSi schzka s rodici nad vysledky opatreni, pfipadné jejich Uprava
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Pfiloha ¢. 5: Program Bezpecné na internetu

Program je uréen zakdm od 5. do g. tfidy.

Naplriuji ho ucitelé pfedmétl s IT tématikou a metodik prevence. Program je rozdélen do tfi
tematickych okruhi - technické dovednosti, bezpecné chovani a moralni chovani. Realizace
programu probihd v hodinach s IT tematikou, nebo pfi hodinach prevence. Jednotliva

témata jsou prizpUsobena véku déti a jejich zkusenostem s internetem a socidlnimi sitémi.

Bezpecné chovani

e socialnisité a vék uzivatele

e co nikdy nezverejrovat
(citlivé udaje a fotografie)

e komunikace pres socialni sit

e rizikové osoby

e nebezpeci osobniho setkani

e kdy prerusit komunikaci

e kdy nereagovat na zpravu

Technické dovednosti

e tvorba hesla

e nebezpecné prilohy

e nastaveni soukromi

e dUslednée
odhlasovani

e autorska prava

e podvodné "vyhodné"
nabidky

Moralni dovednosti

identita na socialnich sitich
(vZdy vystupuj sam za sebe)
dodrzovani vékovych hranic
zavadny obsah a oznamovaci
povinnost

obsah zprav — komunikuj,
neublizuj
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Priloha €. 6: Krizovy plan skoly, krizova intervence skoly

Skolni krizovy plan se uplatriuje pfi feseni krizovych situacich ve $kole. Krizovou situaci
rozumime situaci, ktera vyzaduje preruseni vyucovani v dané tridé a oddéleni jednoho i
vice zakl od zbytku tfidy. S krizovym planem jsou obezndmeni vSichni pracovnici Skoly a je
k dispozici u reditelky skoly, v kancelari skoly a v obou sborovnach.

Krizove situace

Afektivni zachvat

Dité pod vlivem navykovych latek
Epilepticky zachvat

Uraz

Nahlé onemocnéni

Svévolné opusténi tridy (Skoly)

Zjisténi priznakd Sikany

YV V.V V V V V V

Dalsi situace vyZaduijici uplatnéni Skolniho
krizového planu

Postup v krizové situaci

Primarni intervence

Naslednou intervenci s ditétem, rodinou &i se tfidou dle druhu krizové situace zajistuiji:

Zajistit bezpelnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od
ostatnich déti.

Vyslat ,spojku" (spolehlivého zaka), ktery situaci oznami skolnimu psychologovi,
Skolnimu zdravotnikovi nebo v kancelafi Skoly (dle situace).

Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

Pokud je nutna pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, prevezme dozor
nad tfidou jiny pedagog, ktery pravé neuci, pripadné jakakoli jina osoba starsi 18ti
let. Pfivolani nahradniho pedagoga i jiné osoby do dané tfidy zajisti vedeni skoly.
Pokud to situace vyzaduje, je kontaktovan zakonny zastupce zaka ¢i zakd.
Nasledna intervence

e Interni pracovnici e Externi pracovnici

e Skolni psycholog e VVychovny poradce

e Skolni specialni pedagog * Skolni metodik primarni prevence
e Pedagogicko-psychologicka poradna e Specialné-pedagogické centrum
e Stredisko vychovné péce e Détska psychiatrie

e OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)
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Ddllezité kontakty

Policie - 158 ) Linka bezpedi (nonstop, zdarma) - 116 111
Hasiéi— 150 J Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma) —
116 123

Zachranna sluzba - 155
) Prazskd linka dGvéry: 222 580 697
Tisfiové volani-112
3 Rodicovska linka: 840 111 234, 606 021 021

3 Centrum KRIZOVE INTERVENCE - 284 016 666
) PPPproPrahui,2,4

Dana Stabriiakova (socidlni pracovnice) : 267 997 020 dstabrnakova@ppppraha.cz

PaedDr. Lenka Maruskova (metodik prevence): metodikprevence @ppppraha.cz

) OSPOD (Socialné pravni ochrana ditéte)
Utad méstské ¢asti Praha 2

Mgr. Konvickova Marta, vedouci oddéleni

236 044 294
marta.konvickova@prahaz.cz

Dalsi kontakt - viz webové stranky Ufadu ptislusné méstské ¢asti

J Stredisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb

Brehova 3, Praha 1 Tel: 222 324 027

J Stredisko pro déti, mladez a rodinnou terapii
Psychotera o p, ! P
Apolindrska 4a, Praha 2 Tel: 224 911 364

peutickeé )
J STREP (Stfedisko pomoci détem a rodinam)

sluzby Rehofova 10, Praha 3

J TRIANGL (Centrum pro rodinu)
Chelcického 842, Praha 3 281 863 620
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p] Détské krizové centrum

NON-STOP Linka divéry DKC
Pomoc obetem 241 484 149 nebo mobil 777 715 215
web DKC: http://www.ditekrize.cz
e-mailova Linky ddvéry DKC -
problem@ditekrize.cz

nasili

J ROSA - centrum pro zeny
2412 466 nebo SOS linka 602 246 102

info@rosacentrum.cz

) Centrum LOCIKA - pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim

Umélecka 6, Praha 7
Tel: 601 500 196 poradna@centrumlocika.cz

) 0.S. Prev-centrum Meziskolska 2, Praha 6 Tel: 233 355 459

Zavislosti iy re L .
) Apolinaf - Klinika adiktologie — détska a dorostova

Apolinarska 4, Praha 2 Tel: 224 968 253

) Centrum pomoci zavislym Rodvinovska 574, Praha 4 Tel: 261
262 828
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Priloha €. 7: Plan primarni prevence na skolni rok 2023/2024

Ro¢ Aktivity Termin Realizator
A ¢ni i Skolni holozk
daptacni pobyt 1. tridy 12.-13. 10. 2023 Skolni psycholozka
pro |. st.
Spoluprace s MP — seznameni
licii, z4 ¢néh . . L
1. > polictl, zasady bezpecného Duben/kvéten Méstska policie
chovani
Spolupra Divadelt . y .
poluprace s DIvadettou Unor/ brezen Divadelta
Spoluprace s MP — seznameni
> poI|’cu{ zasady bezpecného Duben/kvéten Méstska policie
chovani
2.
luprd Di I . y .
Spoluprace s Divadeltou Unor/ brezen Divadelta
Edukacné ivni y
dukacné preventlvnl program o Vychovatelka k.
Dobronauti prObézné ve sk. roce ‘.
druziny
Spoluprace s MP — problematika
3- mezilidskych vztah{ Duben/kvéten Méstska policie
luprd Di I . y .
Spoluprace s Divadeltou Unor/ brezen Divadelta
Edukacné preventivni program
Dobronauti pribézné ve sk. roce TU
Spoluprace s MP — problematika
A mezilidskych vztah( Duben/kvéten Méstska policie
Spoluprace s Divadeltou Unor/ brezen Divadelta
P B Cné nai ol vy vy v s
rogram Bezpecne na internety pribézné ve sk. roce Ucitelé IT
Edukacné preventivni program
Dobronauti pribézné ve sk. roce TU
5.

Spoluprace s MP — problematika
mezilidskych vztah(

Duben/kvéten

Méstska policie

Spoluprace s Divadeltou

Unor/ brezen

Divadelta
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Stmelovaci pobyt 6. tfidy

4.—6.10.2023

Metodik prevence

Interaktivni program prevence
rizikového chovani

listopad

Metodik prevence

Program Bezpecné na internetu

prObézné ve sk. roce

Ucitelé IT

Spoluprace s MP — problematika
Sikany, zasady trestni
odpovédnosti

Duben/kvéten

Méstska policie

Edukacné preventivni program
Dobronauti

pribézné ve sk. roce

TU

Spoluprace s Divadeltou

Unor/ brezen

Divadelta

Interaktivni program prevence
rizikového chovani

Prosinec, duben

Metodik prevence

Program Bezpecné na internetu

pribézné ve sk. roce

Ucitelé IT

Spoluprace s MP — problematika
Sikany, zasady trestni
odpovédnosti

Duben/kvéten

Méstska policie

Spoluprace s Divadeltou

Unor/ brezen

Divadelta

Interaktivni program prevence
rizikového chovani

Listopad, Unor

Metodik prevence

Program Bezpecné na internetu

pribézné ve sk. roce

Udcitelé IT

Spoluprace s MP — problematika
Sikany, zasady trestni
odpovédnosti

Duben/kvéten

Méstska policie

Spoluprace s Divadeltou

Unor/ brezen

Divadelta

Interaktivni program prevence
rizikového chovani

Prosinec, duben

Metodik prevence

Program Bezpecné na internetu

pribézné ve sk. roce

Udcitelé IT

Spoluprace s MP — zasady trestni
odpovédnosti

Duben/kvéten

Méstska policie

Spoluprace s Divadeltou

Unor/ brezen

Divadelta




