Pokyny k lyzarskému vycviku 2025

Misto pobytu: Krkono$e — ZiZkova bouda, Na Muldé 22, 542 21 Pec pod SnéZkou
Sraz: 16. 3. 2025 v 11.30 v Peci pod SnéZkou za Cerpaci stanici KM-Prona — misto srazu
Konec: 21. 3. 2025 v 11.30 na stejném misté

Vedouci kurzu: Jakub Serf (serf@skolaintegral.cz)
Zdravotnik kurzu: étépénka Zahorova (zahorova@skolaintegral.cz)
Instruktofi: Katefina Sucha, St&pan Frk

Do 7. 3. odevzdat:
Zdravotni zpUsobilost (od |ékafe), potvrzeni o sefizeni lyzi

Odevzdat pfi srazu v Peci pod Snézkou:
Vyplnénou bezinfek&nost od rodi€l datovanou k 16. 3. 2025
Penize na permice (2550 K¢&)
Zdravotnikovi pfipadné léky oznaCené jménem (v saCku, se jménem ditéte, s popisem uzivani -
Zadné léky nenechévat u déti)

Zaci s sebou:
ObleCeni na lyZovani (nepromokava bunda + kalhoty)
Nahradni oble€eni (kdyby byl mokry snih)
Sefizené lyZe a boty + hulky (pUjcené lyZe podepsat/vyfotit - at’ si je Zaci poznaji)
Helma, lyZafFské bryle
PFezuti do chalupy
Opalovaci krém
Kapesné — individudlni (obCerstveni apod.)
Hygienické potieby (ruénik, kartaek atd.)
Deskovou hru (menSiho baleni)

Doplnujici informace:
Na ubytovani pljdeme pé&sky. Zvolte vhodnou obuv pro chlizi ve snéhu. (cca 2 km)
Zavazadla ndm budou na chatu dopravena.
Strava - zaGindme obé&dem, kon€ime snidani.
Neberte s sebou zbyteCnosti, cennosti apod. Za elektroniku Skola nerudi.
Zakaz navykovych latek.
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