Jak poznat, kdy se jedna o
sikanu a kdy jen o détsky
konflikt

Vztahy ve ti'idé nejsou vzdy idylické. Obéas prijdou konflikty, hadky, nebo dokonce
Jyzické potycky. Stane se, Ze dité prijde domit s tim, Ze se ve $kole popralo, nebo si
vSimnete, Ze chodi domit s poskozenymi vécmi vice nez drive. Jak zjistit, co se déje?
Vznika opravnéna obava, zda se nedéje ve ti-idé mezi détmi néco, co je tireba resit
jako sikanu. Nebo to celé patii do obycejnych détskijych agresi, které se ve
skupinach déti objevuji a neznamenaji vétsinou nic zasadniho?

Rozdil mezi prostou agresi a stkanou je zasadni a pro rodice je dobré mu rozumeét.

Kdy jde o prostou agresi

Agrese mezi détmi se miiZe objevit z riiznych pri¢in — inava, nedorozuméni, pfirozené i silné
soupereni. V takové chvili:

jde vétsinou o jednorazovy incident, ktery se nemusi opakovat,

sily jsou vyrovnané, obé déti maji moznost se branit,

cilem nebyva dlouhodobé druhého ovladnout nebo ponizit,

po case vztah miize pokracovat bez nasledkii, nékdy i s usmirenim,
jde vice o véc konfliktu nez o vysméch a ponizeni.

Jde tedy spiSe o konflikt, ktery k détskym vztahim patii, a ktery se da vytesSit rozhovorem,
omluvou nebo pomoci dospélého. Na rozdil od Sikany, kde nejde jen o konflikty, ale o mocensky
vztah. Sikana vétsinou nezaéne jako otevicené ublizovani. Vznika postupné a
nenapadneé.

Jaké jsou etapy vyvoje Sikany

1. Nenapadné vyélenovani — ostrakismus
Zacinaji drobné posmeésky, vtipky na ucet jednoho ditéte, neochota s nim
spolupracovat. Spoluzaci davaji najevo, Ze ,,sem nepatii®.
Na prvni pohled miiZe jit o ,nevinné skadleni®, ale pokud se opakuje a sméfuje jen k
ditéti, je to varovny signal.

! Signal pro rodice: Ditéti se vétsinou nechce do skoly, ma riizné vymluvy, ale
signal se nemusi vyskytovat.



2. Pridava se agrese
Pridavaji se oteviené projevy agrese: strkani, schvalnosti, nadavky.
ODbét se zaéina ocitat v trvalejsi nevyhodé, celi opakovanym utoktim.
Skupina zac¢ina tolerovat agresora, nebo se dokonce bavi na et jeho obéti.

! Signal pro rodice: Dité nost domiit ponic¢ené véci, ma drobna zranéni nebo je
pired skolou napadné nervoézni. Mize se vyhybat skole.

3. Skupina proti obéti
Sikana se stava organizovanéjsi — formuje se ,jadro® téch, kdo obét systematicky
napadaji.
Ostatni déti se vétSinou pridavaji jako prihlizejici nebo ml¢i.
Nerovnovaha sil je uz zietelna, obét se nemuize ti¢inné branit.

! Signal pro rodice: Dité ma pocit, Ze je proti vSéem, a za¢ina se uzavirat. Ne vzdy
je ochotno o tom doma mluvit. MiiZe i zapirat.

4. Sikana jako ,,norma¥“
Ttida se prizplisobi: Sikana se stane ,normou®.
Ostatni Zaci obét odmitaji, boji se ji pomoci, aby se sami nestali teréem.
Agresor nebo skupina agresorii ziskava dominantni postaveni.

! Signal pro rodice: Dité se prestava branit, pusobi odevzdané, prospéch se miize
horsit.

5. Totalni Sikana
Sikana je plné rozvinuta, krut a systematicka.
Agresori maji naprostou kontrolu nad obéti a casto i vliv na celou ttidu.
Obét je izolovana, bez podpory, pod silnym psychickym tlakem.
V této fazi je zasah velmi obtizny a nutné vyzaduje odbornou pomoc.

! Signal pro rodice: Vyrazné psychické potize — uzkosti, deprese, odpor ke skole.

Pokud mate podezireni na Sikanu, ptejte se:

Chce dité chodit do skoly, nebo hleda dtivody, pro¢ ziistat doma?

Jaka je jeho nalada po navratu ze Skoly?

Ztraci véci, nosi domt zni¢ené pomicky nebo obleceni?

Ma nevysvétlena zranéni?

Odmit4 mluvit o spoluzacich?

Prestalo se vidat s kamarady?

Zhorsil se mu prospéch nebo chut udit se?

Projevuje se strach ze skoly fyzicky — bolesti biicha, hlavy, potize se spankem?



e Nechce se mu do skoly a hleda divody tam nejit?

I jedina zména miiZe byt divodem k pozornosti.

Jak vést rozhovor, kdyz mate obavy
Najdéte klidny ¢as a misto — zadny spéch ani publikum navic.
Zacnéte nenapadné — ptejte se na den, prestavky, spoluzaky misto primé otazky
LSikanuji t6?“. Na tu pravdépodobné dité odpovi, Ze ne.
Pokladejte otevrené otazky — ,,Co se ti dnes libilo? Co ti bylo neprijemné?*
Naslouchejte bez hodnoceni — nechte dité mluvit, neprerusujte, nebagatelizujte
(,to nic neni®).
Pojmenujte pocity — ukazte, zZe rozumite, kdyz je smutné, vydésené nebo nastvané.
Podpoite duwvéru — ujistéte ho: ,JJsem tu pro tebe, nejsi na to sam/sama.”
Hledejte spolec¢né resent — zeptejte se, co by dité chtélo, a v pripadé pottreby oslovte
metodika prevence ve Skole.
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Proc¢ na tom zalezi

Otevieny rozhovor je prvnim krokem k tomu, aby dité védélo, Ze ma zazemi. Nent nutné mit
hned vsechny odpovédi — dilezité je ukazat, Zze mu vérite a jste pripraveni hledat reSeni
spole¢né. Sikana neni ,soucast détstvi“. Je to zavazny problém, ktery ma jasny vyvoj. Rodice
mohou sehrat klicovou roli — prave jejich vSimavost a véasna reakce ¢asto rozhoduji, jestli se Sikana
zastavi v zacatcich, nebo se rozvine naplno.

Material je pfilohou k webina¥i/videu: HRANICE VE SKOLE
Zpracovala: PhDr. Helena Vrbkova, psycholozka
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